
 



Пояснительная записка 

Рабочая программа составлена на основе нормативных документов документов: 

 Примерная основная образовательная программа среднего общего образования 

(одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию, протокол от 28.06.2015 г. № 2/16-з) 

 Образовательная программа основного общего образования МОУ СШ № 2 

 Перечень нормативно-правовых актов, используемых в ходе преподавания 
учебного предмета «ОБЖ» (Приложение 1). 

 

Цели и задачи обучения: 

Опасные и чрезвычайные ситуации, усиление глобальной конкуренции и напряженности в 

различных областях межгосударственного и межрегионального взаимодействия требуют 

формирования у обучающихся компетенции в области личной безопасности в условиях опасных и 

чрезвычайных ситуаций социально сложного и технически насыщенного окружающего мира, а 

также готовности к выполнению гражданского долга по защите Отечества. 

Целью изучения и освоения программы учебного предмета «Основы безопасности 

жизнедеятельности» является формирование у выпускника культуры безопасности 

жизнедеятельности в современном мире, получение им начальных знаний в области обороны и 

начальная индивидуальная подготовка по основам военной службы в соответствии с 

требованиями, предъявляемыми ФГОС СОО. 

 «Основы безопасности жизнедеятельности» как учебный предмет обеспечивает: 

– сформированность экологического мышления, навыков здорового, безопасного и 

экологически целесообразного образа жизни, понимание рисков и угроз современного 

мира; 

– знание правил и владение навыками поведения в опасных и чрезвычайных 

ситуациях природного, техногенного и социального характера; 

– владение умением сохранять эмоциональную устойчивость в опасных и 

чрезвычайных ситуациях, а также навыками оказания первой помощи пострадавшим; 

– умение действовать индивидуально и в группе в опасных и чрезвычайных 

ситуациях; 

– формирование морально-психологических и физических качеств гражданина, 

необходимых для прохождения военной службы; 

– воспитание патриотизма, уважения к историческому и культурному прошлому 

России и ее Вооруженным Силам; 

– изучение гражданами основных положений законодательства Российской 

Федерации в области обороны государства, воинской обязанности и военной службы; 

– приобретение навыков в области гражданской обороны; 

– изучение основ безопасности военной службы, основ огневой, индивидуальной 

тактической и строевой подготовки, сохранения здоровья в период прохождения военной 

службы и элементов медицинской подготовки, вопросов радиационной, химической и 

биологической защиты войск и населения. 

Программа учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» предполагает 

получение знаний через практическую деятельность и способствует формированию у 

обучающихся умений безопасно использовать различное учебное оборудование, в т. ч. 

других предметных областей, анализировать полученные результаты, представлять и 

научно аргументировать полученные выводы. 

Межпредметная связь учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» с 

такими предметами, как «Физика», «Химия», «Биология», «География», «Информатика», 

«История», «Обществознание», «Право», «Экология», «Физическая культура» 

способствует формированию целостного представления об изучаемом объекте, явлении, 



содействует лучшему усвоению содержания предмета, установлению более прочных 

связей обучающихся с повседневной жизнью и окружающим миром, усилению 

развивающей и культурной составляющей программы, а также рациональному 

использованию учебного времени в рамках выбранного профиля и индивидуальной 

траектории образования. 

 

Место предмета  

Учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» является обязательным для 

изучения на уровне среднего общего образования, осваивается на базовом уровне и является 

одной из составляющих предметной области «Физическая культура, экология и основы 

безопасности жизнедеятельности». 

Курс «Основы безопасности жизнедеятельности» предназначен для изучения учащимися 

тем в области безопасности жизнедеятельности с учетом их потребностей в повышении 

уровня культуры в области безопасности жизнедеятельности для снижения 

отрицательного влияния человеческого фактора на безопасность личности, общества, 

государства.  На реализацию программы отводится 34 часа, что составляет 1 час в неделю. 

 

Формы занятий, используемые при обучении: 

- учебные и учебно-тренировочные занятия с элементами моделирования опасных и 

экстремальных ситуаций; 

- подготовка индивидуальных рефератов; 

- индивидуальные консультации; 

- практические занятия; 

- внеклассная и внешкольная работа (участие в Всероссийской олимпиаде по ОБЖ, 

мероприятиях и соревнованиях «Безопасное колесо», «Допризывной молодежи» и 

пожарно-прикладным видам соревнований, проведение Дня защиты детей, различных 

эстафет и викторин по ОБЖ, встречи с ветеранами войны и труда, работниками 

военкомата и правоохранительных органов, органов ГОЧС, ГИБДД, медицины; 

тематические выставки и выставки творческих работ учащихся и др.). 

 

Планируемые результаты изучения предмета «основы безопасности 

жизнедеятельности» в основной школе 

 

В результате изучения учебного предмета «Основы безопасности 

жизнедеятельности» на уровне среднего общего образования: 

Выпускник на базовом уровне научится: 

 

Основы комплексной безопасности 

– Комментировать назначение основных нормативных правовых актов, 

определяющих правила и безопасность дорожного движения; 

– использовать основные нормативные правовые акты в области безопасности 

дорожного движения для изучения и реализации своих прав и определения 

ответственности;  

– оперировать основными понятиями в области безопасности дорожного движения; 

– объяснять назначение предметов экипировки для обеспечения безопасности при 

управлении двухколесным транспортным средством; 



– действовать согласно указанию на дорожных знаках; 

– пользоваться официальными источниками для получения информации в области 

безопасности дорожного движения; 

– прогнозировать и оценивать последствия своего поведения в качестве пешехода, 

пассажира или водителя транспортного средства в различных дорожных ситуациях для 

сохранения жизни и здоровья (своих и окружающих людей); 

– составлять модели личного безопасного поведения в повседневной 

жизнедеятельности и в опасных и чрезвычайных ситуациях на дороге (в части, 

касающейся пешеходов, пассажиров и водителей транспортных средств); 

– комментировать назначение нормативных правовых актов в области охраны 

окружающей среды; 

– использовать основные нормативные правовые акты в области охраны 

окружающей среды для изучения и реализации своих прав и определения 

ответственности;  

– оперировать основными понятиями в области охраны окружающей среды; 

– распознавать наиболее неблагоприятные территории в районе проживания; 

– описывать факторы экориска, объяснять, как снизить последствия их воздействия; 

– определять, какие средства индивидуальной защиты необходимо использовать в 

зависимости от поражающего фактора при ухудшении экологической обстановки; 

– опознавать организации, отвечающие за защиту прав потребителей и благополучие 

человека, природопользование и охрану окружающей среды, для обращения в случае 

необходимости; 

– опознавать, для чего применяются и используются экологические знаки; 

– пользоваться официальными источниками для получения информации об 

экологической безопасности и охране окружающей среды; 

– прогнозировать и оценивать свои действия в области охраны окружающей среды; 

– составлять модель личного безопасного поведения в повседневной 

жизнедеятельности и при ухудшении экологической обстановки; 

– распознавать явные и скрытые опасности в современных молодежных хобби; 

– соблюдать правила безопасности в увлечениях, не противоречащих 

законодательству РФ; 

– использовать нормативные правовые акты для определения ответственности за 

противоправные действия и асоциальное поведение во время занятий хобби; 

– пользоваться официальными источниками для получения информации о 

рекомендациях по обеспечению безопасности во время современных молодежными 

хобби; 

– прогнозировать и оценивать последствия своего поведения во время занятий 

современными молодежными хобби; 

– применять правила и рекомендации для составления модели личного безопасного 

поведения во время занятий современными молодежными хобби; 

– распознавать опасности, возникающие в различных ситуациях на транспорте, и 

действовать согласно обозначению на знаках безопасности и в соответствии с сигнальной 

разметкой; 
– использовать нормативные правовые акты для определения ответственности за 

асоциальное поведение на транспорте;  

– пользоваться официальными источниками для получения информации о правилах 

и рекомендациях по обеспечению безопасности на транспорте; 

– прогнозировать и оценивать последствия своего поведения на транспорте; 

– составлять модель личного безопасного поведения в повседневной 

жизнедеятельности и в опасных и чрезвычайных ситуациях на транспорте. 
 

Защита населения Российской Федерации от опасных и чрезвычайных ситуаций 



– Комментировать назначение основных нормативных правовых актов в области 

защиты населения и территорий от опасных и чрезвычайных ситуаций; 

– использовать основные нормативные правовые акты в области защиты населения и 

территорий от опасных и чрезвычайных ситуаций для изучения и реализации своих прав и 

определения ответственности; оперировать основными понятиями в области защиты 

населения и территорий от опасных и чрезвычайных ситуаций; 

– раскрывать составляющие государственной системы, направленной на защиту 

населения от опасных и чрезвычайных ситуаций; 

– приводить примеры основных направлений деятельности государственных служб 

по защите населения и территорий от опасных и чрезвычайных ситуаций: прогноз, 

мониторинг, оповещение, защита, эвакуация, аварийно-спасательные работы, обучение 

населения; 

– приводить примеры потенциальных опасностей природного, техногенного и 

социального характера, характерных для региона проживания, и опасностей и 

чрезвычайных ситуаций, возникающих при ведении военных действий или вследствие 

этих действий; 

– объяснять причины их возникновения, характеристики, поражающие факторы, 

особенности и последствия; 

– использовать средства индивидуальной, коллективной защиты и приборы 

индивидуального дозиметрического контроля; 

– действовать согласно обозначению на знаках безопасности и плане эвакуации;  

– вызывать в случае необходимости службы экстренной помощи; 

– прогнозировать и оценивать свои действия в области обеспечения личной 

безопасности в опасных и чрезвычайных ситуациях мирного и военного времени; 

– пользоваться официальными источниками для получения информации о защите 

населения от опасных и чрезвычайных ситуаций в мирное и военное время; 

– составлять модель личного безопасного поведения в условиях опасных и 

чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени. 
 

Основы противодействия экстремизму, терроризму и наркотизму в Российской Федерации 

– Характеризовать особенности экстремизма, терроризма и наркотизма в Российской 

Федерации; 

– объяснять взаимосвязь экстремизма, терроризма и наркотизма; 

– оперировать основными понятиями в области противодействия экстремизму, 

терроризму и наркотизму в Российской Федерации; 

– раскрывать предназначение общегосударственной системы противодействия 

экстремизму, терроризму и наркотизму; 

– объяснять основные принципы и направления противодействия экстремистской, 

террористической деятельности и наркотизму; 

– комментировать назначение основных нормативных правовых актов, 

составляющих правовую основу противодействия экстремизму, терроризму и наркотизму 

в Российской Федерации; 

– описывать органы исполнительной власти, осуществляющие противодействие 

экстремизму, терроризму и наркотизму в Российской Федерации; 

– пользоваться официальными сайтами и изданиями органов исполнительной власти, 

осуществляющих противодействие экстремизму, терроризму и наркотизму в Российской 

Федерации, для обеспечения личной безопасности; 

– использовать основные нормативные правовые акты в области противодействия 

экстремизму, терроризму и наркотизму в Российской Федерации для изучения и 

реализации своих прав, определения ответственности;  

– распознавать признаки вовлечения в экстремистскую и террористическую 

деятельность; 



– распознавать симптомы употребления наркотических средств; 

– описывать способы противодействия вовлечению в экстремистскую и 

террористическую деятельность, распространению и употреблению наркотических 

средств; 

– использовать официальные сайты ФСБ России, Министерства юстиции Российской 

Федерации для ознакомления с перечнем организаций, запрещенных в Российской 

Федерации в связи с экстремистской и террористической деятельностью; 

– описывать действия граждан при установлении уровней террористической 

опасности; 

– описывать правила и рекомендации в случае проведения террористической акции; 

– составлять модель личного безопасного поведения при установлении уровней 

террористической опасности и угрозе совершения террористической акции. 
 

Основы здорового образа жизни 

– Комментировать назначение основных нормативных правовых актов в области 

здорового образа жизни; 

– использовать основные нормативные правовые акты в области здорового образа 

жизни для изучения и реализации своих прав; 

– оперировать основными понятиями в области здорового образа жизни; 

– описывать факторы здорового образа жизни; 

– объяснять преимущества здорового образа жизни; 

– объяснять значение здорового образа жизни для благополучия общества и 

государства; 

– описывать основные факторы и привычки, пагубно влияющие на здоровье 

человека;  

– раскрывать сущность репродуктивного здоровья; 

– распознавать факторы, положительно и отрицательно влияющие на 

репродуктивное здоровье; 

– пользоваться официальными источниками для получения информации  о здоровье, 

здоровом образе жизни, сохранении и укреплении репродуктивного здоровья. 
 

Основы медицинских знаний и оказание первой помощи 

– Комментировать назначение основных нормативных правовых актов в области 

оказания первой помощи; 

– использовать основные нормативные правовые акты в области оказания первой 

помощи для изучения и реализации своих прав, определения ответственности;  

– оперировать основными понятиями в области оказания первой помощи; 

– отличать первую помощь от медицинской помощи;  

– распознавать состояния, при которых оказывается первая помощь, и определять 

мероприятия по ее оказанию; 

– оказывать первую помощь при неотложных состояниях; 

– вызывать в случае необходимости службы экстренной помощи; 

– выполнять переноску (транспортировку) пострадавших различными способами с 

использованием подручных средств и средств промышленного изготовления; 

– действовать согласно указанию на знаках безопасности медицинского и 

санитарного назначения; 

– составлять модель личного безопасного поведения при оказании первой помощи 

пострадавшему; 

– комментировать назначение основных нормативных правовых актов в сфере 

санитарно-эпидемиологическом благополучия населения; 



– использовать основные нормативные правовые акты в сфере санитарно-

эпидемиологического благополучия населения для изучения и реализации своих прав и 

определения ответственности;  

– оперировать понятием «инфекционные болезни» для определения отличия 

инфекционных заболеваний от неинфекционных заболеваний и особо опасных 

инфекционных заболеваний; 

– классифицировать основные инфекционные болезни; 

– определять меры, направленные на предупреждение возникновения и 

распространения инфекционных заболеваний; 

– действовать в порядке и по правилам поведения в случае возникновения 

эпидемиологического или бактериологического очага. 
 

Основы обороны государства 

– Комментировать назначение основных нормативных правовых актов в области 

обороны государства; 

– характеризовать состояние и тенденции развития современного мира и России; 

– описывать национальные интересы РФ и стратегические национальные 

приоритеты; 

– приводить примеры факторов и источников угроз национальной безопасности, 

оказывающих негативное влияние на национальные интересы России;  

– приводить примеры основных внешних и внутренних опасностей;  

– раскрывать основные задачи и приоритеты международного сотрудничества РФ в 

рамках реализации национальных интересов и обеспечения безопасности; 

– разъяснять основные направления обеспечения национальной безопасности и 

обороны РФ; 

– оперировать основными понятиями в области обороны государства; 

– раскрывать основы и организацию обороны РФ; 

– раскрывать предназначение и использование ВС РФ в области обороны; 

– объяснять направление военной политики РФ в современных условиях; 

– описывать предназначение и задачи Вооруженных Сил РФ, других войск, воинских 

формирований и органов в мирное и военное время; 

– характеризовать историю создания ВС РФ; 

– описывать структуру ВС РФ; 

– характеризовать виды и рода войск ВС РФ, их предназначение и задачи; 

– распознавать символы ВС РФ; 

– приводить примеры воинских традиций и ритуалов ВС РФ. 
 

Правовые основы военной службы 

– Комментировать назначение основных нормативных правовых актов в области 

воинской обязанности граждан и военной службы; 

– использовать нормативные правовые акты для изучения и реализации своих прав и 

обязанностей до призыва, во время призыва, во время прохождения военной службы, во 

время увольнения с военной службы и пребывания в запасе;  

– оперировать основными понятиями в области воинской обязанности граждан и 
военной службы; 

– раскрывать сущность военной службы и составляющие воинской обязанности 

гражданина РФ; 

– характеризовать обязательную и добровольную подготовку к военной службе; 

– раскрывать организацию воинского учета; 

– комментировать назначение Общевоинских уставов ВС РФ; 



– использовать Общевоинские уставы ВС РФ при подготовке к прохождению 

военной службы по призыву, контракту; 

– описывать порядок и сроки прохождения службы по призыву, контракту и 

альтернативной гражданской службы; 

– объяснять порядок назначения на воинскую должность, присвоения и лишения 

воинского звания; 

– различать военную форму одежды и знаки различия военнослужащих ВС РФ; 

– описывать основание увольнения с военной службы; 

– раскрывать предназначение запаса; 

– объяснять порядок зачисления и пребывания в запасе;  

– раскрывать предназначение мобилизационного резерва; 

– объяснять порядок заключения контракта и сроки пребывания в резерве. 
 

Элементы начальной военной подготовки 

– Комментировать назначение Строевого устава ВС РФ; 

– использовать Строевой устав ВС РФ при обучении элементам строевой 

подготовки; 

– оперировать основными понятиями Строевого устава ВС РФ; 

– выполнять строевые приемы и движение без оружия; 

– выполнять воинское приветствие без оружия на месте и в движении, выход из 

строя и возвращение в строй, подход к начальнику и отход от него; 

– выполнять строевые приемы в составе отделения на месте и в движении; 

– приводить примеры команд управления строем с помощью голоса; 

– описывать назначение, боевые свойства и общее устройство автомата 

Калашникова; 

– выполнять неполную разборку и сборку автомата Калашникова для чистки и 

смазки;  

– описывать порядок хранения автомата; 

– различать составляющие патрона; 

– снаряжать магазин патронами; 

– выполнять меры безопасности при обращении с автоматом Калашникова и 

патронами в повседневной жизнедеятельности и при проведении стрельб; 

– описывать явление выстрела и его практическое значение; 

– объяснять значение начальной скорости пули, траектории полета пули, пробивного 

и убойного действия пули при поражении противника; 

– объяснять влияние отдачи оружия на результат выстрела; 

– выбирать прицел и правильную точку прицеливания для стрельбы по 

неподвижным целям; 

– объяснять ошибки прицеливания по результатам стрельбы; 

– выполнять изготовку к стрельбе; 

– производить стрельбу; 

– объяснять назначение и боевые свойства гранат; 

– различать наступательные и оборонительные гранаты; 

– описывать устройство ручных осколочных гранат;  

– выполнять приемы и правила снаряжения и метания ручных гранат; 

– выполнять меры безопасности при обращении с гранатами; 

– объяснять предназначение современного общевойскового боя; 

– характеризовать современный общевойсковой бой; 

– описывать элементы инженерного оборудования позиции солдата и порядок их 

оборудования; 

– выполнять приемы «К бою», «Встать»; 

– объяснять, в каких случаях используются перебежки и переползания; 



– выполнять перебежки и переползания (по-пластунски, на получетвереньках, на 

боку); 

– определять стороны горизонта по компасу, солнцу и часам, по Полярной звезде и 

признакам местных предметов; 

– передвигаться по азимутам; 

– описывать назначение, устройство, комплектность, подбор и правила 

использования противогаза, респиратора, общевойскового защитного комплекта (ОЗК) и 

легкого защитного костюма (Л-1); 

– применять средства индивидуальной защиты; 

– действовать по сигналам оповещения исходя из тактико-технических 

характеристик (ТТХ) средств индивидуальной защиты от оружия массового поражения; 

– описывать состав и область применения аптечки индивидуальной; 

– раскрывать особенности оказания первой помощи в бою; 

– выполнять приемы по выносу раненых с поля боя. 
 

Военно-профессиональная деятельность 

– Раскрывать сущность военно-профессиональной деятельности; 

– объяснять порядок подготовки граждан по военно-учетным специальностям; 

– оценивать уровень своей подготовки и осуществлять осознанное самоопределение 

по отношению к военно-профессиональной деятельности; 

– характеризовать особенности подготовки офицеров в различных учебных и военно-

учебных заведениях; 

– использовать официальные сайты для ознакомления с правилами приема в высшие 

военно-учебные заведения ВС РФ и учреждения высшего образования МВД России, ФСБ 

России, МЧС России.  
 

Выпускник на базовом уровне получит возможность научиться: 

Основы комплексной безопасности 

– Объяснять, как экологическая безопасность связана с национальной 

безопасностью и влияет на нее . 
Защита населения Российской Федерации от опасных и чрезвычайных ситуаций 

– Устанавливать и использовать мобильные приложения служб, обеспечивающих 

защиту населения от опасных и чрезвычайных ситуаций, для обеспечения личной 

безопасности. 
 

Основы обороны государства 

– Объяснять основные задачи и направления развития, строительства, оснащения и 

модернизации ВС РФ; 

– приводить примеры применения различных типов вооружения и военной техники в 

войнах и конфликтах различных исторических периодов, прослеживать их эволюцию. 
 

Элементы начальной военной подготовки 

– Приводить примеры сигналов управления строем с помощью рук, флажков и 

фонаря; 

– определять назначение, устройство частей и механизмов автомата 

Калашникова; 

– выполнять чистку и смазку автомата Калашникова; 



– выполнять нормативы неполной разборки и сборки автомата Калашникова; 

– описывать работу частей и механизмов автомата Калашникова при стрельбе; 

– выполнять норматив снаряжения магазина автомата Калашникова патронами; 

– описывать работу частей и механизмов гранаты при метании; 

– выполнять нормативы надевания противогаза, респиратора и общевойскового 

защитного комплекта (ОЗК). 
 

Военно-профессиональная деятельность 

– Выстраивать индивидуальную траекторию обучения с возможностью получения 

военно-учетной специальности и подготовки к поступлению в высшие военно-учебные 

заведения ВС РФ и учреждения высшего образования МВД России, ФСБ России, МЧС 

России; 

– оформлять необходимые документы для поступления в высшие военно-учебные 

заведения ВС РФ и учреждения высшего образования МВД России, ФСБ России, МЧС 

России. 
 

Основное содержание предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» 

Программа определяет содержание по учебному предмету «Основы безопасности 

жизнедеятельности» в форме и объеме, которые соответствуют возрастным особенностям 

обучающихся и учитывают возможность освоения ими теоретической и практической 

деятельности, что является важнейшим компонентом развивающего обучения. Содержание 

представлено в девяти модулях. 

Модуль «Основы комплексной безопасности» раскрывает вопросы, связанные с экологической 

безопасностью и охраной окружающей среды, безопасностью на транспорте, явными и скрытыми 

опасностями в современных молодежных хобби подростков. 

Модуль «Защита населения Российской Федерации от опасных и чрезвычайных ситуаций» 

раскрывает вопросы, связанные с защитой населения от опасных и чрезвычайных ситуаций 

природного, техногенного и социального характера. 

Модуль «Основы противодействия экстремизму, терроризму и наркотизму в Российской 

Федерации» раскрывает вопросы, связанные с противодействием экстремизму, терроризму и 

наркотизму. 

Модуль «Основы здорового образа жизни» раскрывает основы здорового образа жизни. 

Модуль «Основы медицинских знаний и оказание первой помощи» раскрывает вопросы, 

связанные с оказанием первой помощи, санитарно-эпидемиологическим благополучием населения 

и профилактикой инфекционных заболеваний. 

Модуль «Основы обороны государства» раскрывает вопросы, связанные ссостоянием и 

тенденциями развития современного мира и России, а также факторы и источники угроз и основы 

обороны РФ. 

Модуль «Правовые основы военной службы» включает вопросыобеспечения прав, определения и 

соблюдения обязанностей гражданина до призыва, во время призыва и прохождения военной 

службы, увольнения с военной службы и пребывания в запасе. 

Модуль «Элементы начальной военной подготовки» раскрывает вопросы строевой, огневой, 

тактической подготовки. 

Модуль «Военно-профессиональная деятельность» раскрывает вопросы военно-профессиональной 

деятельности гражданина. 



При составлении рабочих программ в модулях и темах возможны дополнения с учетом местных 

условий и особенностей образовательной организации. 

Базовый уровень 

Основы комплексной безопасности 

Экологическая безопасность и охрана окружающей среды. Влияние экологической безопасности 

на национальную безопасность РФ. Права, обязанности и ответственность гражданина в области 

охраны окружающей среды. Организации, отвечающие за защиту прав потребителей и 

благополучие человека, природопользование и охрану окружающей среды, и порядок обращения в 

них. Неблагоприятные районы в месте проживания и факторы экориска. Средства 

индивидуальной защиты. Предназначение и использование экологических знаков. 

Безопасность на транспорте. Правила безопасного поведения в общественном транспорте, в такси 

и маршрутном такси, на железнодорожном транспорте, на воздушном и водном транспорте. 

Предназначение и использование сигнальных цветов, знаков безопасности и сигнальной разметки. 

Виды ответственности за асоциальное поведение на транспорте. Правила безопасности дорожного 

движения (в части, касающейся пешеходов, пассажиров и водителей транспортных средств: 

мопедов, мотоциклов, легкового автомобиля). Предназначение и использование дорожных знаков. 

Явные и скрытые опасности современных молодежных хобби. Последствия и ответственность. 

Защита населения Российской Федерации от опасных и чрезвычайных ситуаций 

Основы законодательства Российской Федерации по организации защиты населения от опасных и 

чрезвычайных ситуаций. Права, обязанности и ответственность гражданина в области 

организации защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций. Составляющие 

государственной системы по защите населения от опасных и чрезвычайных ситуаций. Основные 

направления деятельности государства по защите населения от опасных и чрезвычайных 

ситуаций. Потенциальные опасности природного, техногенного и социального характера, 

характерные для региона проживания, и опасности и чрезвычайные ситуации, возникающие при 

ведении военных действий или вследствие этих действий. Правила и рекомендации безопасного 

поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и 

социального характера и в условиях опасностей и чрезвычайных ситуаций, возникающих при 

ведении военных действий или вследствие этих действий, для обеспечения личной безопасности. 

Предназначение и использование сигнальных цветов, знаков безопасности, сигнальной разметки и 

плана эвакуации. Средства индивидуальной, коллективной защиты и приборы индивидуального 

дозиметрического контроля. 

 

Основы противодействия экстремизму, терроризму и наркотизму в Российской Федерации 

Сущность явлений экстремизма, терроризма и наркотизма. Общегосударственная система 

противодействия экстремизму, терроризму и наркотизму: основы законодательства Российской 

Федерации в области противодействия экстремизму, терроризму и наркотизму; органы 

исполнительной власти, осуществляющие противодействие экстремизму, терроризму и 

наркотизму в Российской Федерации; права и ответственность гражданина в области 

противодействия экстремизму, терроризму и наркотизму в Российской Федерации. 

Способы противодействия вовлечению в экстремистскую и террористическую деятельность, 

распространению и употреблению наркотических средств. Правила и рекомендации безопасного 

поведения при установлении уровней террористической опасности и угрозе совершения 

террористической акции. 

Основы здорового образа жизни 

Основы законодательства Российской Федерации в области формирования здорового образа 

жизни. Факторы и привычки, разрушающие здоровье. Репродуктивное здоровье. Индивидуальная 

модель здорового образа жизни. 



Основы медицинских знаний и оказание первой помощи 

Основы законодательства Российской Федерации в области оказания первой помощи. Права, 

обязанности и ответственность гражданина при оказании первой помощи. Состояния, требующие 

проведения первой помощи, мероприятия и способы оказания первой помощи при неотложных 

состояниях. Правила и способы переноски (транспортировки) пострадавших. 

Основы законодательства Российской Федерации в сфере санитарно-эпидемиологического 

благополучия населения. Права, обязанности и ответственность гражданина в сфере санитарно-

эпидемиологического благополучия населения. Основные инфекционные заболевания и их 

профилактика. Правила поведения в случае возникновения эпидемии. Предназначение и 

использование знаков безопасностимедицинского и санитарного назначения. 

Основы обороны государства 

Состояние и тенденции развития современного мира и России. Национальные интересы РФ и 

стратегические национальные приоритеты. Факторы и источники угроз национальной и военной 

безопасности, оказывающие негативное влияние на национальные интересы России. Содержание 

и обеспечение национальной безопасности РФ. Военная политика Российской Федерации в 

современных условиях. Основные задачи и приоритеты международного сотрудничества РФ в 

рамках реализации национальных интересов и обеспечения безопасности. Вооруженные Силы 

Российской Федерации, другие войска, воинские формирования и органы, их предназначение и 

задачи. История создания ВС РФ. Структура ВС РФ. Виды и рода войск ВС РФ, их 

предназначение и задачи. Воинские символы, традиции и ритуалы в ВС РФ. Основные 

направления развития и строительства ВС РФ.Модернизация вооружения, военной и 

специальной техники. Техническая оснащенность и ресурсное обеспечение ВС РФ. 

Правовые основы военной службы 

Воинская обязанность. Подготовка граждан к военной службе. Организация воинского учета. 

Призыв граждан на военную службу. Поступление на военную службу по контракту. Исполнение 

обязанностей военной службы. Альтернативная гражданская служба. Срок военной службы для 

военнослужащих, проходящих военную службу по призыву, по контракту и для проходящих 

альтернативную гражданскую службу. Воинские должности и звания. Военная форма одежды и 

знаки различия военнослужащих ВС РФ. Увольнение с военной службы. Запас. Мобилизационный 

резерв. 

Элементы начальной военной подготовки 

Строи и управление ими. Строевые приемы и движение без оружия. Выполнение воинского 

приветствия без оружия на месте и в движении, выход из строя и возвращение в строй. Подход к 

начальнику и отход от него. Строи отделения. 

Назначение, боевые свойства и общее устройство автомата Калашникова. Работа частей и 

механизмов автомата Калашникова при стрельбе. Неполная разборка и сборка автомата 

Калашникова для чистки и смазки.Хранение автомата Калашникова. Устройство патрона.Меры 

безопасности при обращении с автоматом Калашникова и патронами в повседневной 

жизнедеятельности и при проведении стрельб. Основы и правила стрельбы. Ведение огня из 

автомата Калашникова. Ручные осколочные гранаты. Меры безопасности при обращении с 

ручными осколочными гранатами. 

Современный общевойсковой бой. Инженерное оборудование позиции солдата. Способы 

передвижения в бою при действиях в пешем порядке. Элементы военной топографии. Назначение, 

устройство, комплектность, подбор и правила использования средств индивидуальной защиты 

(СИЗ) (противогаза, респиратора, общевойскового защитного комплекта (ОЗК) и легкого 

защитного костюма (Л-1). Действия по сигналам оповещения. Состав и применение аптечки 

индивидуальной. Оказание первой помощи в бою. Способы выноса раненого с поля боя. 

Военно-профессиональная деятельность 



Цели и задачи военно-профессиональной деятельности. Военно-учетные специальности. 

Профессиональный отбор. Военная служба по призыву как этап профессиональной карьеры. 

Организация подготовки офицерских кадров для ВС РФ, МВД России, ФСБ России, МЧС России. 

Основные виды высших военно-учебных заведений ВС РФ и учреждения высшего образования 

МВД России, ФСБ России, МЧС России. Подготовка офицеров на военных кафедрах 

образовательных организаций высшего образования. Порядок подготовки и поступления в высшие 

военно-учебные заведения ВС РФ и учреждения высшего образования МВД России, ФСБ России, 

МЧС России. 

 

10 КЛАСС 

ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

№ 

МОДУЛЯ, 

РАЗДЕЛА, 

ТЕМЫ 

НАИМЕНОВАНИЕ МОДУЛЯ, РАЗДЕЛА, ТЕМЫ КОЛ-

ВО 

ЧАСОВ 

ЦОР 

М-1 ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЛИЧНОСТИ, 

ОБЩЕСТВА И ГОСУДАРСТВА 

9  

Р-1 ОСНОВЫ КОМПЛЕКСНОЙ БЕЗОПАСНОСТИ  8  

ТЕМА 1 ОБЕСПЕЧЕНИЕ ЛИЧНОЙ БЕЗОПАСНОСТИ В 

ПОВСЕДНЕВНОЙ ЖИЗНИ 

3  

ТЕМА 2 ЛИЧНАЯ БЕЗОПАСНОСТЬ В УСЛОВИЯХ ЧС 3 Центр «Точка 

роста»: ноутбук; 

мультимедийная 

доска 

ТЕМА 3 СОВРЕМЕННЫЙ КОМПЛЕКС ПРОБЛЕМ 

БЕЗОПАСНОСТИ СОЦИАЛЬНОГО ХАРАКТЕРА 

3  

Р-2 ЗАЩИТА НАСЕЛЕНИЯ РФ ОТ ЧС 1  

ТЕМА 4 НОРМАТИВНО-ПРАВОВАЯ БАЗА РФ ПО 

ОБЕСПЕЧЕНИЮ БЕЗОПАСНОСТИ ЛИЧНОСТИ, 

ОБЩЕСТВА И ГОСУДАРСТВА  

1  

М 2 ОСНОВЫ МЕДИЦИНСКИХ ЗНАНИЙ И ЗОЖ 4  

Р-3 ОСНОВЫ ЗОЖ 4  

ТЕМА 5 ОСНОВЫ МЕДИЦИНСКИХ ЗНАНИЙ И 

ПРОФИЛАКТИКА ИНФЕКЦИОННЫХ 

ЗАБОЛЕВАНИЙ 

2  

ТЕМА 6 ЗОЖ И ЕГО СОСТАВЛЯЮЩИЕ 2  

М 3 ОБЕСПЕЧЕНИЕВОЕННОЙ БЕЗОПАСНОСТИ 

ГОСУДАРСТВА 

21  

Р-4 ОСНОВЫ ОБОРОНЫ ГОСУДАРСТВА 10  

ТЕМА 7 ГРАЖДАНСКАЯ ОБОРОНА – 

СОСТАВЛЯЮЩАЯ ЧАСТЬ 

ОБОРОНОСПОСОБНОСТИ СТРАНЫ 

5  

ТЕМА 8 ВС РФ – ЗАЩИТА НАШЕГО ОТЕЧЕСТВА 2  

ТЕМА 9 ВИДЫ И РОДА ВС РФ 2  

ТЕМА 10 БОЕВЫЕ ТРАДИЦИИ ВС 1 Центр «Точка 

роста»: ноутбук; 

мультимедийная 

доска 

Р-5 ОСНОВЫ ВОЕННОЙ СЛУЖБЫ 11  

ТЕМА 11 РАЗМЕЩЕНИЕ И БЫТ ВОЕННОСЛУЖАЩИХ 3  

ТЕМА 12 СУТОЧНЫЙ НАРЯД. ОБЯЗАННОСТИ ЛИЦ 

СУТОЧНОГО НАРЯДА 

1  

ТЕМА 13 ОРГАНИЗАЦИЯ КАРАУЛЬНОЙ СЛУЖБЫ 1  

ТЕМА 14 СТРОЕВАЯ ПОДГОТОВКА 1  



ТЕМА 15 ОГНЕВАЯ ПОДГОТОВКА 3  

ТЕМА 16 ТАКТИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА 2  

 

ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 10 класс 

Р-1 ОСНОВЫ КОМПЛЕКСНОЙ БЕЗОПАСНОСТИ 8 

ТЕМА 1 ОБЕСПЕЧЕНИЕ ЛИЧНОЙ БЕЗОПАСНОСТИ В ПОВСЕДНЕВНОЙ 

ЖИЗНИ 

3 

1.1 АВТОНОМНОЕ ПРЕБЫВАНИЕ ЧЕЛОВЕКА В ПРИРОДНОЙ 

СРЕДЕ 

1 

1.2 ОБЕСПЕЧЕНИЕ ЛИЧНОЙ БЕЗОПАСНОСТИ В 

КРИМИНОГЕННОЙ СИТУАЦИИ 

1 

1.3 ПРАВИЛА ЛИЧНОЙ БЕЗОПАСНОСТИ ПРИ УГРОЗЕ 

ТЕРРОРИСТИЧЕСКОГО АКТА. УГОЛОВНАЯ 

ОТВЕТСТВЕННОСТЬ ЗА УЧАСТИЕ В ТЕРРОРИСТИЧЕСКОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

1 

ТЕМА 2 ЛИЧНАЯ БЕЗОПАСНОСТЬ В УСЛОВИЯХ ЧС 2 

2.1 ЧС ПРИРОДНОГО ХАРАКТЕРА. РЕКОМЕНДАЦИИ 

НАСЕЛЕНИЮ ПО ОБЕСПЕЧЕНИЮ ЛИЧНОЙ БЕЗОПАСНОСТИ 

1 

2.2 ЧС ТЕХНОГЕННОГО ХАРАКТЕРА . РЕКОМЕНДАЦИИ 

НАСЕЛЕНИЮ ПО ОБЕСПЕЧЕНИЮ ЛИЧНОЙ БЕЗОПАСНОСТИ 

1 

ТЕМА 3 СОВРЕМЕННЫЙ КОМПЛЕКС ПРОБЛЕМБЕЗОПАСНОСТИ 

СОЦИАЛЬНОГО ХАРАКТЕРА 

3 

3.1 ВОЕННЫЕ УГРОЗЫ НАЦИОНАЛЬНОЙ БЕЗОПАСНОСТИ России 1 

3.2 Международный терроризм – угроза национальной безопасности 

России 

1 

3.3 Виды террористических актов, их цели и способы осуществления 1 

Р-2 Защита населения РФ ОТ ЧС 1 

ТЕМА 4 НОРМАТИВНО-ПРАВОВАЯ БАЗАРФ ПО ОБЕСПЕЧЕНИЮ 

БЕЗОПАСНОСТИ ЛИЧНОСТИ, ОБЩЕСТВА И ГОСУДАРСТВА 

1 

4.1 ЗАКОНЫ И ДРУГИЕ НОРМАТИВНО- ПРАВОВЫЕ АКТЫ РФ ПО 

ОБЕСПЕЧЕНИЮ БЕЗОПАСНОСТИ ЧЕЛОВЕКА. РСЧС 

1 

Р- 3 ОСНОВЫ ЗОЖ 4 

ТЕМА 5 ОСНОВЫ МЕДИЦИНСКИХ ЗНАНИЙ И ПРОФИЛАКТИКА 

ИНФЕКЦИОННЫХ ЗАБОЛЕВАНИЙ 

2 

5.1 СОХРАНЕНИЕ И УКРЕПЛЕНИЕ ЗДОРОВЬЯ- ВАЖНАЯ 

СОСТАВЛЯЮЩАЯ ПОДГОТОВКИ МОЛОДЕЖИ К ВОЕННОЙ 

СЛУЖБЕ И ТРУДОВОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

1 

5.2 ОСНОВНЫЕ ИНФЕКЦИОННЫЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ, ИХ 

КЛАССИФИКАЦИЯ И ПРОФИЛАКТИКА 

1 

ТЕМА 6 ЗОЖ И ЕГО СОСТАВЛЯЮЩИЕ 2 

6.1 ЗОЖ. БИОЛОГИЧЕСКИЕ РИТМЫ, ИХ ВЛИЯНИЕ НА 

РАБОТОСПОСОБНОСТЬ ЧЕЛОВЕКА 

1 

6.2 ЗНАЧЕНИЕ ДВИГАТЕЛЬНОЙ АКТИВНОСТИ И ФИЗИЧЕСКОЙ 

КУЛЬТУРЫ ДЛЯ ЗДОРОВЬЯ ЧЕЛОВЕКА 

1 

Р-4 ОСНОВЫ ОБОРОНЫ ГОСУДАРСТВА 10 

ТЕМА 7 ГО- СОСТАВНАЯ ЧАСТЬ ОБОРОНЫ СТРАНЫ 5 

7.1 ГО, ЕЕ ПРЕДНАЗНАЧЕНИЕ И ОСНОВНЫЕ ЗАДАЧИ 1 

7.2 ОСНОВНЫЕ ВИДЫ ОРУЖИЯ И ИХ ПОРАЖАЮЩИЕ ФАКТОРЫ 1 

7.3 ОПОВЕЩЕНИЕ И ИНФОРМИРОВАНИЕ НАСЕЛЕНИЯ О ЧС 

МИРНОГО И ВОЕННОГО ВРЕМЕНИ 

1 

7.4 СРЕДСТВА ИНДИВИДУАЛЬНОЙ ЗАЩИТЫ 1 

7.5 ОРГАНИЗАЦИЯ ГО В ШКОЛЕ 1 

ТЕМА 8 ВС РФ – ЗАЩИТА НАШЕГО ГОСУАРСТВА 2 

8.1 ИСТОРИЯ ВС РФ. ДНИ ВОИНСКОЙ СЛАВЫ РОССИИ 1 

8.2 СОСТАВ ВС РФ, РУКОВОДСТВО И УПРАВЛЕНИЕ ИМИ 1 



ТЕМА 9 ВИДЫ И РОДА ВС РФ 2 

9.1 СВ, ВВС, ВМФ, ВДВ 1 

9.2 РВСН, КОСМИЧЕСКИЕ ВОЙСКА 1 

ТЕМА 10 БОЕВЫЕ ТРАДИЦИИ ВС РФ 1 

10.1 Патриотизм и верность воинскому долгу – качества защитников 

Отечества . 

1 

Р-5 ОСНОВЫ ВОЕННОЙ СЛУЖБЫ 11 

ТЕМА 11 РАЗМЕЩЕНИЕ И БЫТ ВОЕННОСЛУЖАЩИХ 3 

11.1 Размещение военнослужащих 1 

11.2 Распределение времени и повседневный порядок   1 

11.3 Сохранение и укрепление здоровья военнослужащих    1 

ТЕМА 12 СУТОЧНЫЙ НАРЯД. ОБЯЗАННОСТИ ЛИЦ СУТОЧНОГО 

НАРЯДА 

1 

ТЕМА 13 ОРГАНИЗАЦИЯ КАРАУЛЬНОЙ СЛУЖБЫ 1 

ТЕМА 14 СТРОЕВАЯ ПОДГОТОВКА 1 

ТЕМА 15 ОГНЕВАЯ ПОДГОТОВКА 3 

15.1 Назначение, устройство и боевые свойства АК    1 

15.2 Порядок неполной разборки и сборки АК    1 

15.3 Приёмы и правила стрельбы из автомата. 1 

ТЕМА 16 ТАКТИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА 2 

16.1 Современный бой 1 

16.2 Обязанности солдата в бою 1 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН ДЛЯ 11 КЛАССА (34 ЧАСА) 

№ Модуля 

раздела, 

темы 

Наименование модуля ,раздела и темы ЦОР 

М1 Основы безопасности личности, общества и государства  

Р1 Основы комплексной безопасности  Центр «Точка 

роста»: ноутбук; 

мультимедийная 

доска 

Т1 

 

Обеспечение личной безопасности  в повседневной жизни  

Р2 Защита населения РФ от ЧС  

Т2 Организационные основы борьбы с терроризмом  

М2 Основы медицинских знаний и ЗОЖ  

Р3 Основы ЗОЖ Центр «Точка 

роста»: ноутбук; 

мультимедийная 

доска 

Т3 Нравственность и здоровье  

Р4 Основы медицинских знаний  и оказание ПМП Центр «Точка 

роста»: манекен, 

комплект 

«Первая 

помощь» 

Т4 ПМП при неотложных состояниях  

М3 Обеспечение военной безопасности государства  

Р5 Основы обороны государства  

Т5 ВС  РФ- основа обороны государства  

Т6 Символы воинской чести Центр «Точка 

роста»: ноутбук; 

мультимедийная 

доска 

Т7 Воинская обязанность  

Р6 Основы военной службы  

Т8 Особенности военной службы   

Т9 Военнослужащий – вооруженный защитник Отечества. 

Честь и достоинство воина ВС РФ 

 

Т10 Ритуалы ВС РФ  

Т11 Прохождение военной службы по призыву Центр «Точка 

роста»: ноутбук; 

мультимедийная 

доска 

Т12 Прохождение военной службы по контракту  

Т13 Подготовка военных кадров  

 

 

 

 

 



ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 11 КЛАСС 

 

№ модуля, 

раздела, темы 

Наименование модуля, раздела, темы Количество 

часов 

Р1 

Т1 

1.1 

 

 

 

1.2 

 

 

1.3 

Основы комплексной безопасности  

Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни 

Пожарная безопасность , права и обязанности граждан в 

области пожарной безопасности . Правила личной 

безопасности при пожаре. 

 

Обеспечение личной безопасности на водоемах в 

различное время года; безопасность в бытовых условиях. 

 

ПДД, обязанности пешеходов, велосипедистов и водителей 

т.с. 

3 

3 

1 

 

 

 

1 

 

 

1 

Р2 

 

Т2 

 

2.1 

 

2.2 

Защита населения РФ от ЧС 

 

Организационные основы борьбы с терроризмом 

 

Нормативно- правовая база борьбы с терроризмом  

 

Контртеррористическая операция  и условия ее проведения 

2 

 

2 

 

1 

 

1 

 

Р3 

 

Т3 

 

3.1 

 

 

3.2 

 

3.3 

 

Основы ЗОЖ 

 

Нравственность и здоровье 

 

Правила личной гигиены. Инфекции передаваемые 

половым путем. 

 

Нравственность и здоровье. Понятие о ВИЧ инфекции. 

 

Семья в современном обществе. Законодательство о семье 

 

3 

 

3 

 

1 

 

 

1 

 

1 

 

Р4 

 

Т4 

 

4.1 

 

4.2 

 

4.3 

 

4.4 

 

4.5 

 

Основы медицинских знаний 

 

ПМП при неотложных состояниях 

 

ПМП при острой сердечной недостаточности и инсульте. 

 

ПМП при ранениях. 

 

Правила остановки артериального кровотечения 

 

ПМП при травмах опорно- двигательного аппарата. 

 

ПМП при остановке сердца. 

 

5 

 

5 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

Р5 

 

Т5 

 

5.1 

 

Основы обороны государства 

 

ВС РФ-основа обороны государства. 

 

Функции и основные задачи современных ВС. 

 

8 

 

2 

 

1 

 



5.2 

 

Т6 

 

6.1 

 

 

6.2 

 

 

Международная ( миротворческая) деятельность ВС 

 

Символы воинской чести 

 

Боевое знамя воинской – символ воинской чести, доблести 

и славы. 

 

Военная форма одежды . Знаки различия военнослужащих. 

Ордена и медали – почетные награды. 

1 

 

2 

 

1 

 

 

1 

 

 

 

 

 

Т7 

 

7.1 

 
7.2 

 

 

7.3 

 

 

7.4 

Воинская обязанность 

 

Воинская обязанность. Основные понятия. Воинский учет. 

 
Требования к индивидуально- психологическим качествам 

военнослужащих. 

 

Организация медицинского освидетельствования  при 

постановке на воинский учет. 

 

Увольнение с военной службы и пребывание в запасе. 

4 

 

1 

 
1 

 

 

1 

 

 

1 

Р6 

 

Т8 

 

8.1 

 

8.2 

 

Т9 

 

9.1 

 

9.2 

 

 

 

9.3 

 

 

9.4 

 

 

9.5 

 

 

9.6 

 

 

 

Основы военной службы 

 

Особенности военной службы 

 

Правовые основы военной службы 

 

Общевоинские Уставы ВС РФ 

 

Военнослужащий – вооруженный защитник Отечества. 

 

Основные виды воинской деятельности. 

 

Требования воинской деятельности , предъявляемые к 

моральным и индивидуально- психологическим качествам 

гражданина. 

 

Военнослужащий – патриот, с честью и достоинством 

несущий звание воина ВС. 

 

Военнослужащий  - специалист, в совершенстве 

владеющий  оружием и военной техникой. 

 

Военнослужащий  - подчиненный, строго выполняющий 

законы РФ. 

 

Основные обязанности военнослужащего. 
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1 

 

1 
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1 
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Т10 

 

Т11 

 

11.1 

 

11.2 

 

Т12 

 

Т13 

Ритуалы ВС РФ 

 

Прохождение  военной службы по призыву. 

 

Призыв. Размещение  

 

Порядок прохождения военной службы по призыву 

 

Прохождение военной службы по контракту. 

 

Подготовка военных кадров 

1 

 

2 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

Информационные ресурсы, обеспечивающие методическое 

сопровождение образовательного процесса по учебному предмету  

«Основы безопасности жизнедеятельности» 

 

Название сайта Электронный адрес 

Федеральный образовательный портал  

по Основам безопасности жизнедеятельности 

http://www.obzh.ru/ 

 

Совет безопасности РФ http://www.scrf.gov.ru  

Министерство внутренних дел РФ http://www.mvd.ru  

МЧС России http://www.mchs.gov.ru 

Министерство здравоохранения РФ https://www.rosminzdrav.ru  

Министерство обороны РФ http://www.mil.ru  

Министерство образования и науки РФ https://minobrnauki.gov.ru/  

Министерство просвещения РФ https://edu.gov.ru/ 

Министерство природных ресурсов и экологии РФ http://www.mnr.gov.ru 

Федеральная служба железнодорожных войск РФ https://structure.mil.ru/structure/mi

nistry_of_defence/details.htm?id=9

759%40egOrganization 

Федеральная служба России по 

гидрометеорологии и мониторингу окружающей 

среды 

http://www.meteorf.ru  

Федеральная служба безопасности РФ http://www.fsb.ru/fsb/structure.ht

m 

Федеральная служба по экологическому, 

технологическому и атомному надзору РФ 

http://www.gosnadzor.ru 

 

Российский образовательный портал http://rus.study 

Департамент региональной безопасности 

Ярославской области (Антитеррористическая 

комиссия Ярославской области, методические 

материалы) 

http://www.yarregion.ru/depts/ant

icom/tmpPages/MetodMat_1.aspx 

 

Департамент по физической культуре, спорту 

и молодежной политике Ярославской области 

http://www.yarregion.ru/depts/dd

mfs/default.aspx 

http://www.obzh.ru/
http://www.scrf.gov.ru/
http://www.mvd.ru/
http://www.mchs.gov.ru/
https://www.rosminzdrav.ru/
http://www.mil.ru/
https://minobrnauki.gov.ru/
https://edu.gov.ru/
http://www.mnr.gov.ru/
https://structure.mil.ru/structure/ministry_of_defence/details.htm?id=9759%40egOrganization
https://structure.mil.ru/structure/ministry_of_defence/details.htm?id=9759%40egOrganization
https://structure.mil.ru/structure/ministry_of_defence/details.htm?id=9759%40egOrganization
http://www.meteorf.ru/
http://www.fsb.ru/fsb/structure.htm
http://www.fsb.ru/fsb/structure.htm
http://www.gosnadzor.ru/
http://rus.study/
http://www.yarregion.ru/depts/anticom/tmpPages/MetodMat_1.aspx
http://www.yarregion.ru/depts/anticom/tmpPages/MetodMat_1.aspx
http://www.yarregion.ru/depts/ddmfs/default.aspx
http://www.yarregion.ru/depts/ddmfs/default.aspx


Государственное автономное учреждение 

дополнительного профессионального образования 

Ярославской области Институт развития 

образования 

http://www.iro.yar.ru/index.php?i

d=2759 

 

Федеральный портал «Российское образование» https://edu.ru/ 

Образовательный портал «Учеба» http://www.uroki.ru 

Журнал «Вестник образования» http://www.vestnik.edu.ru 

Издательство «Просвещение» https://prosv.ru/pages/about.html 

Издательский дом «Первое сентября» https://1sept.ru/ 

Издательский дом «Армпресс» http://www.armpress.info  

Корпорация «Российский учебник» «ДРОФА» — 

«Вентана-Граф» – «Астрель» 

https://rosuchebnik.ru/contacts/ 

 

Фестиваль педагогический идей «Открытый 

урок» (издательский дом«1 сентября») 

http://festival.1september.ru 

 

Энциклопедия безопасности http://www.opasno.net 

Электронное научно-методическое издание для 

учителей ОБЖ «ОБЖ в школе» 

http://www.school-obz.org/ 

Информационный портал Всероссийской 

олимпиады школьников 

http://www.rosolymp.ru 

 

Федеральный образовательный портал по ОБЖ http://www.obzh.ru 

Сайт «ОБЖ: основы безопасности 

жизнедеятельности» 

http://обж.рф 

 

Единая коллекция цифровых образовательных 

ресурсов 

http://school-collection.edu.ru 

 

Видеоуроки школьной программы, конспекты, 

тесты, тренажеры 

http://interneturok.ru 

 

ОБЖ - Методические разработки- Учительский 

портал 

http://www.uchportal.ru/load/80 

1 

 

http://www.iro.yar.ru/index.php?id=2759
http://www.iro.yar.ru/index.php?id=2759
http://www.uroki.ru/
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Формы и средства контроля 

Преобладающей формой текущего контроля выступает устный опрос 

(собеседование) и письменный (самостоятельные  работы и тестирование).  

Знания и умения учащихся оцениваются на основании устных ответов 

(выступлений), контрольных работ, а также практической деятельности, учитывая их 

соответствие требованиям программы обучения, по пятибалльной системе оценивания. 

1.     Оценку «5» получает учащийся, чей устный ответ (выступление), письменная работа, 

практическая деятельность или их результат соответствуют в полной мере требованиям 

программы обучения. Если при оценивании учебного результата используется зачёт в 

баллах, то оценку «5» получает учащийся, набравший 90 – 100% от максимально 

возможного количества баллов. 

2.     Оценку «4» получает учащийся, чей устный ответ (выступление), письменная работа, 

практическая деятельность или их результат в общем соответствуют требованиям 

программы обучения, но недостаточно полные или имеются мелкие ошибки. Если при 

оценивании учебного результата используется зачёт в баллах, то оценку «4» получает 

учащийся, набравший 70 – 89% от максимально возможного количества баллов. 

3.     Оценку «3» получает учащийся, чей устный ответ (выступление), письменная работа, 

практическая деятельность или их результат соответствуют требованиям программы 

обучения, но имеются недостатки и ошибки. Если при оценивании учебного результата 

используется зачёт в баллах, то оценку «3» получает учащийся, набравший 45 - 69% от 

максимально возможного количества баллов. 

4.     Оценку «2» получает учащийся, чей устный ответ (выступление), письменная работа, 

практическая деятельность или их результат частично соответствуют требованиям 

программы обучения, но имеются существенные недостатки и ошибки. Если при 

оценивании учебного результата используется зачёт в баллах, то оценку «2» получает 

учащийся, набравший менее 44% от максимально возможного количества баллов. 



Перечень учебно-методических средств обучения 

Перечень средств обучения и воспитания, необходимых для оснащения кабинета 

«Основы безопасности жизнедеятельности» общеобразовательных организаций 

утвержден приказом Министерства образования и науки от 30.03.2016 г. № 336 «Об 

утверждении перечня средств обучения и воспитания, необходимых для реализации 

образовательных программ начального общего, основного общего и среднего общего 

образования, соответствующих современным условиям обучения, необходимого при 

оснащении общеобразовательных организаций в целях реализации мероприятий по 

содействию созданию в субъектах Российской Федерации (исходя из прогнозируемой 

потребности) новых мест в общеобразовательных организациях, критериев его 

формирования и требований к функциональному оснащению, а также норматива 

стоимости оснащения одного места обучающегося указанными средствами обучения и 

воспитания». 

Основная литература 

Основы безопасности жизнедеятельности. 11 класс: Учебник для общеобразовательных 

учреждений / Автор Смирнов А.Т., Хренников Б,О. 

Дополнительная литература 

Конституция Российской Федерации. 

Федеральные законы: "О защите населения и территории от чрезвычайных 

ситуаций природного и техногенного характера", "О безопасности", "О пожарной 

безопасности", "О безопасности дорожного движения", "Об обороне", "О гражданской 

обороне". 

УМК под редакцией А.Т. Смирнова дополняют методические и справочные 

издания издательства «Просвещение»:  

Смирнов А.Т., Хренников Б.О. и др. Основы безопасности жизнедеятельности. 

Справочник для учащихся. 5-11 кл. 

Смирнов А.Т., Мишин Б.И., Ижевский П.В. Основы медицинских знаний и здорового 

образа жизни: учебник для учащихся 10-11 классов общеобразовательных учреждений, 

М.: Просвещение, 2008. 

Смирнов А.Т., Васнев В.А. Основы военной службы: учебное пособие, -М., Дрофа, 2004.   

Смирнов А.Т., Тупикин Е.И. Основы безопасности жизнедеятельности: Тестовый 

контроль качества знаний старшеклассников: 10-11 класс: Пособие для преподавателей, -

М., Дрофа, 2007.   

Основы безопасности жизнедеятельности. 10 класс: Поурочные планы по учебнику А.Т. 

Смирнова, Б.И. Мишина, В.А. Васнева / Авт.-сост. В.А. Шкенев. - 2-е изд., стереотип. - 

Волгоград: Учитель, 2008. - 238 с. 

Основы безопасности жизнедеятельности. 10 класс: Учебник для общеобразовательных 

учреждений / В.Н. Латчук, В.В. Марков, С.К. Миронов и др. - 7-е изд., стереотип. - М.: 

Дрофа, 2006. - 364 с. 

Основы безопасности жизнедеятельности. 10-11 классы: Сборник элективных курсов / 

Авт.-сост. А.Н. Каинов, Г.И. Курьерова, Е.Г. Хаустова. - Волгоград: Учитель, 2009.- 220 с. 

Соловьев С.С. Алкоголь, табак и наркотики - главные враги здоровья человека: Учебно-

методическое пособие. - 2-е изд., стер. - М.: Дрофа, 2006. - 192 с. - (Библиотека учителя).  

Старцева О.Ю. Школа дорожных наук: Профилактика детского дорожно-транспортного 

травматизма. - М.: ТЦ Сфера, 2008. - 64 с. - (Программа развития).  



Твоя безопасность: Как себя вести дома и на улице. Для среднего и старшего дошкольного 

возраста / К.Ю. Белая, В.Н. Зимонина, Л.А. Кондрыкинская и др. - 6-е изд. - М.: 

Просвещение, 2008. - 48 с.  

Тен Е.Е. Основы медицинских знаний: Учебник для студентов образовательных 

учреждений среднего профессионального образования. - 4-е изд. стер. - М.: Изд. центр 

«Академия», 2008. - 256 с. - (Среднее профессиональное образование).  

Хромов Н.И. Преподавание ОБЖ в школе и средних специальных образовательных 

учреждениях: Методическое пособие. - М.: Айрис-пресс, 2008. - 288 с. - (Методика).  

Чумаков Б.Н. 10 заповедей сохранения жизни. - М.: Пед. общество России, 2005. - 64 с.  

 

 

Оборудование и приборы 

Использование ресурсов «Точки роста»: ноутбуки, мультимедийная доска, 

манекен, комплект «Первая медицинская помощь» 

1. Плакат «Действия при стихийных бедствиях». 

2. Плакат «Действия при техногенных авариях». 

3. Плакат «Средства и способы защиты в зоне поражения». 

4. Комплект плакатов «Основы военной службы». 

5. Комплект плакатов «Оказание первой медицинской помощи». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение 1  

Нормативно-правовые акты, 

используемые в ходе преподавания учебного предмета «ОБЖ» 
 

1) федерального уровня  
-ФЗ «О защите населения и 

территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного 

характера» (ред. от 1.04.2020 г.).  

-ФЗ «О пожарной безопасно-сти» 

(ред. от 27.12.2019 г.).  

-ФЗ «О безопасности до-

рожного движения» (ред. от 30.07.2019 г.).  

-ФЗ «О радиационной без-

опасности населения» (ред. от 19.07.2011 г.).  

1996 г. № 61-ФЗ «Об обороне» (ред. от 

27.12.2019 г.).  

-ФЗ «О гражданской обороне» (ред. 

от 1.05.2019 г.).  

-ФЗ «О воинской обязанности и 

военной службе» (ред. от 1.04.2020 г.).  

 Федеральный закон от 25.07.2002 г. № 114-ФЗ «О противодействии 

экстремисткой деятельности» (ред. от 2.12.2019 г.).  

-ФЗ «Об альтернативной 

гражданской службе» (ред. от 27.06.2018 г.).  

.2006 г. № 35-ФЗ «О противодействии 

терроризму» (ред. от 18.04.2018 г. с изменениями от 18.03.2020 г.).  

-ФЗ «О безопасности» (ред. от 

06.02.2020 г.).  

-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (ред. от 01.05.2019).  

№ 1089 «Об утверждении федерального компонента государ-ственных 

образовательных стандартов начального общего, основного общего и 

среднего (полного) общего образования» (ред. от 07.06.2017 г.).  

17.12.2010 г. № 1897 «Об утверждении федерального государственного 

образо-вательного стандарта основного общего образования» (ред. от 

31.12.2015 г.).  

17.05.2012 г. № 413 «Об утверждении федерального государственного 

образо-вательного стандарта среднего общего образования» (ред. от 

29.06.2017 г.).  



бразования и науки Российской Федерации от 

30.08.2013 г. № 1015 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и сред-него общего образования» (ред. 

от 01.03.2019 г.).  

декабря 2018 г. «О федеральном перечне учебников, рекомендуемых к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

об-разовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

об-щего образования» (ред. от 08.05.2019).  

«Об организации работы в Министерстве образования и науки РФ по 

обеспечению условий для формирования у детей и молодежи гражданской 

по-зиции, стойкого неприятия идей экстремисткой и террористической 

направлен-ности».  

30.03.2016 г. № 336 «Об утверждении перечня средств обучения и 

воспитания, необходимых для реализации образовательных программ 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

соответствующих совре-менным условиям обучения, необходимого при 

оснащении общеобразователь-ных организаций в целях реализации 

мероприятий по содействию созданию в субъектах Российской Федерации 

(исходя из прогнозируемой потребности) но-вых мест в 

общеобразовательных организациях, критериев его формирования и 

требований к функциональному оснащению, а также норматива стоимости 

оснащения одного места обучающегося указанными средствами обучения и 
воспитания».  

09.06.2016 г. № 699 «Об утверждении перечня организаций, 

осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к 

использованию при реализа-ции имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования».  

24.02.2010 г. № 96/134 «Об утверждении Инструкции об организации 

обучения граждан Российской Федерации начальным знаниям в области 

обороны и их подготовки по основам военной службы в образовательных 

учреждениях сред-него (полного) общего образования, образовательных 

учреждениях начального профессионального и среднего профессионального 
образования и учебных пунктах».  

профессионального стандарта «Педагог (педагогическая деятельность в 

сфере дошкольного, начального общего, основного общего, среднего общего 

образо-вания) (воспитатель, учитель)» (ред. от 05.08.2016 г.).  



-сийской 

Федерации от 29.12.2010 № 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821- 

 

10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации 

обу-чения в общеобразовательных учреждениях» (с изменениями и 

дополнениями).  

-1572 «Об обеспе-

чении безопасности в образовательных учреждениях».  

 

-115/03 «О 

направлении методических материалов для обеспечения информационной 

без-опасности детей при использовании ресурсов сети Интернет».  

.12.2015 № 09-3149 

«О направлении материалов по дополнительной образовательной про-грамме 

«Гражданское население в противодействии распространению идеоло-гии 

терроризма».  

-921 «О 

направлении информации Оценка приемлемости для использования в 

Российской Федерации «Методического пособия по предотвращению 

насиль-ственного экстремизма, размещенном в сети Интернет на 

официальном сайте» (ЮНЕСКО, 2016)».  

 основного общего 

образования (одобрена решением федерального учебно-методического 

объеди-нения по общему образованию, протокол от 08.04.2015 г. № 1/15).  

-

разования (одобрена решением федерального учебно-методического 

объедине-ния по общему образованию, протокол от 28.06.2015 г. № 2/16-з).  

 

2. Регионального уровня  
-

п «Об утверждении областной целевой программы «Повышение безопас-
ности жизнедеятельности населения на 2019-2021 годы».  

-

п «Об организации подготовки населения Ярославской области в области 

гражданской обороны, защиты от чрезвычайных ситуаций природного и 

техно-генного характера, обеспечения пожарной безопасности и 
безопасности людей на водных объектах» (ред. от 15.06.2017 г.)  

-

ласти в области гражданской обороны, защиты от чрезвычайных ситуаций, 

обеспечения пожарной безопасности и безопасности людей на водных 

объектах на 2016-2020 годы (утв. председателем Правительства Ярославской 

области 02.02.2016).  



-

п «Об утверждении областной целевой программы «Профилактика пра-

вонарушений в Ярославской области» на 2019–2021 годы».  
 


