
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

физкультурно-спортивной направленности 

 «Шахматы для начинающих» 

Пояснительная записка 

Обоснование.  Шахматы – это не только игра, доставляющая детям много радости, удовольствия, но и 

действенное, эффективное средство их умственного развития. Процесс обучения азам шахматной игры 

способствует развитию у детей способности ориентироваться на плоскости (что крайне важно для школы), 

развитию аналитико-синтетической деятельности, мышления, суждений, умозаключений. Шахматы учит 

ребенка запоминать, сравнивать, обобщать, предвидеть результаты своей деятельности. 

Педагогическая целесообразность данной программы заключается в том, что ещё великий педагог В.А. 

Сухомлинский подчеркивал: «Шахматы превосходная школа последовательного, логического мышления. 

Игра в шахматы дисциплинирует мышление, воспитывает сосредоточенность, развивает память. 

Программа рассчитана на 1 год обучения. Возраст занимающихся от 7 до 18 лет. Занятия проходят в 

группах по 12 - 25 человек. Учащиеся групп активные участники шахматных состязаний: сеансы 

одновременной игры, турниры с регламентом 10, 15, 30 минут до конца партии, по Блицу, на 2-х досках, 

принимают участие во взрослых онлайн-турнирах. 

Цель: содействовать интеллектуальному развитию обучающихся посредством овладения искусством 

игры в шахматы. 

Задачи:  

Обучающие:  

 обучить теоретическим основам игры в шахматы; 

 нацелить на решение задач на логическое мышление; 

 обучить методам долгосрочного и краткосрочного планирования действий во время партии; 

 учить работать по заданному алгоритму;  

 расширить знания по истории шахмат. 

Развивающие:  

 развивать внимание, память, критическое мышление; 

 прививать навыки работы в команде; 

  способствовать освоению корпоративной шахматной культуры. 

Воспитательные:  

 воспитывать целеустремлённость; 

  формировать коммуникативную культуру; 

 включить обучающихся в систему участия в шахматных соревнованиях и турнирах. 

Ожидаемый результат 

К концу обучения дети будут знать: 

 назначение шахматной доски 

 название и начальные позиции фигур  

 основные правила игры в шахматы 
К концу обучения дети будут уметь: 

 работать по заданному алгоритму  

 решать простейшие шахматные задачи  

 будут обучены навыкам игры в шахматы. 

 


