
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Баскетбол» 

Данная Программа призвана обеспечить направление дополнительного физкультурного 
образования обучающихся общеобразовательного учреждения с использованием способов 

двигательной деятельности из раздела «Баскетбол». 

Актуальность и особенность Программы 

Физкультурно-спортивной деятельности отводится особая роль в решении проблемы 

социальной адаптации обучающихся. Спорт, в частности на уроках в школе и во внеурочной 

деятельности, в системе дополнительного образования включает обучающихся во множество 

социальных отношений со сверстниками, создает возможность формирования запаса социально 

одобренных моделей поведения в образовательной среде. 

Большое место во всестороннем физическом развитии школьников занимают спортивные упражнения, 

подвижные игры с мячом. Баскетбол занимает среди других видов спортивной деятельности одно из 

приоритетных мест в физическом воспитании обучающихся благодаря своей воспитательной, 

оздоровительной, образовательной направленности. Исследования, проведенные в последние годы, 

убедительно показали его большое значение, как здоровьеформирующего фактора. 

Программа является педагогически целесообразной, так как направлена не только на 

получение детьми образовательных знаний, умений и навыков по баскетболу, а обеспечивает 

организацию содержательного досуга, укрепление здоровья, удовлетворение потребности детей в 

активных формах познавательной деятельности и двигательной активности. 

Цель Программы:  

расширение арсенала двигательных умений и навыков обучающихся на основе их интересов и 
склонностей, формирование потребности в здоровом образе жизни; гармоничное развитие 

личности. 

Задачи Программы: Обучающие 

 расширение двигательного опыта за счет овладения двигательными действиями из 
раздела «баскетбол» и использование их в качестве средств укрепления здоровья и формирования 

основ индивидуального здорового образа жизни; 

 обучение техническим и тактическим приёмам баскетбола; 

 обучение правильному регулированию своей физической нагрузки; 

 формирование умений в организации и судействе спортивной игры «баскетбол»; 

 овладение знаниями, умениями и навыками, необходимыми для участия в 
соревнованиях по баскетболу. 

Развивающие 

 развитие координации движений и основных физических качеств; 

 содействие развитию познавательных качеств личности; 

 развитие таких качеств, как внимание, быстрота, реакция, быстрота мышления, 
выносливость, сила, гибкость, ловкость. 

Воспитательные 

 воспитание устойчивого интереса и любви к занятиям спортом, в частности 

баскетболом, формирование у обучающихся навыков ответственного отношения к своему 

здоровью и здорового образа жизни; 

 воспитание у обучающихся трудолюбия, упорства в достижении желаемых 
результатов, чувства товарищества, дисциплинированности, настойчивости и упорства, 

решительности и смелости, инициативности и самостоятельности, выдержки и самообладания. 

Возраст обучающихся по Программе: Адресатом дополнительной общеразвивающей программы 

«Баскетбол» является возрастная категория обучающихся 15-17 лет. 

Срок реализации Программы – 1 год. Общее количество учебных часов, 

запланированных на весь период обучения: 216 часов. 


