
Аннотация к программе «Юные судьи туристских соревнований» 

 

Программа «Юные судьи туристских соревнований» модифицирована на основе 

авторской программы «Юные судьи  туристских соревнований» Ю.С. Константинова, 

рекомендованной Министерством образования Российской Федерации для использования 

в системе дополнительного образования детей. 

Актуальность  программы «Юные судьи туристских соревнований» определяется 

тем, что в условиях  социальной среды  ученик получает  возможность добровольного 

выбора интересного вида деятельности (походы, путешествия, краеведческие 

исследования), а педагог  получает возможность  благотворно влиять  на развитие  

кругозора и формирование основ здорового образа жизни каждого ученика. 

          Сегодня как никогда актуален вопрос о необходимости изменения своего отношения 

к жизни, к природе и обеспечения соответствующего воспитания и образования нового 

поколения. Сочетание спортивного ориентирования, краеведения и туризма способствует 

формированию у ребенка представлений о взаимодействии человека и окружающей 

среды, навыков здорового образа жизни, любви к родному краю, стремления к 

показателям туристского мастерства. 

Сведения по экологии, краеведению, топографии, начальное знакомство с 

судейской практикой, навыки планирования и организации походной деятельности, 

полученные при реализации программы, играют роль при профессиональном 

самоопределении обучающихся и организации дальнейшей жизни.                   

      Цель программы - развитие личности обучающегося, направленное на 

совершенствование его интеллектуального, духовного и физического развития через 

туристско-краеведческую деятельность в рамках дополнительного образования. 

Программа направлена на решение следующих задач:  

Обучающие:  

-   обучить навыкам безопасного поведения  в природной среде  в разное время года; 

- привить основы туристско-бытовых и санитарно-гигиенических навыков; организации 

туристского быта; навыков ориентирования на местности и использования специального 

туристского снаряжения; 

- способствовать профессиональному самоопределению обучающихся через 

использование в обучении смежных учебных  дисциплин. 

Развивающие: 

- развивать целостность взгляда на окружающий мир, в котором природное и социальное 

рассматривается в неразрывном единстве; 

- стимулировать развитие физических качеств (сила, ловкость, быстрота, выносливость); 

- пробуждать познавательный интерес к окружающему миру через краеведческую 

составляющую, развивать ответственность за настоящее и будущее своего края; 

Воспитательные: 

-  формировать у обучающихся основы коммуникативной и социальной компетентностей; 

 - побуждать к ведению здорового образа жизни, к ответственности за свое здоровье;  

 Новизна программы 

Использование необходимой материально-технической базы при реализации 

программы открывает возможность участия обучающихся  в городских, муниципальных, 

областных детских соревнованиях по туризму и спортивному ориентированию, где у 

обучающихся приобретается опыт спортивных выступлений, рост спортивного мастерства 

или  участие в походной деятельности с усилением краеведческой и экологической её 

составляющей. В содержании заложены и формируются туристско-краеведческие умения; 

навыки; расширяются, на основе регионального компонента, краеведческие, туристские и 

экологические знания в тесной взаимосвязи с образовательными предметами: география, 

биология, химия, история.  



 Погружение в «судейскую» специализацию программы «Юные судьи туристских 

соревнований»  открывает возможность проведения эффективных занятий  с 

обучающимися разного возраста, разного уровня физической подготовки. 

          Программа предназначена для обучающихся 11-18 лет. 

         Срок реализации – 4 года.  

          Время, отведенное на обучение, составляет 216 часов в год из расчета 6 часов в 

неделю. Практические занятия составляют большую часть отведенного времени.  

Рекомендуемый минимальный состав группы первого года обучения – 13-15 

человек, второго года – не менее 10 человек, в последующие годы – не менее 8 человек.  

 


