
Памятка для родителей обучающихся во время 

дистанционного обучения 

1. В период дистанционного обучения дети получают задание через 
Школьный сайт и электронный дневник.  При этом в описании и 
домашних заданиях могут прикрепляться ссылки на внешние 
образовательные бесплатные платформы, рекомендуемые 
Министерством образования МО: Фоксфорд, Физикон, Якласс, 
Решу ОГЭ/ЕГЭ/ВПР, РЭШ, Учи.Ру и т.д. (на большинстве из этих 
платформ можно регистрироваться родителям и контролировать 
работу детей). 

2. Очень важно соблюдать режим дня. Мы настоятельно 
рекомендуем, чтобы дети занимались самообучением строго по 
расписанию занятий на текущий день, с соблюдением тех же 
временных рамок и обязательным выполнением всех инструкций, 
которые выдают учителя. 

3. В тетради должны записываться дата, тема урока и материал 
урока. Это можно легко проверить каждый день. 

4. Как сдать работу на проверку – электронная почта, WhatsApp, ВК, 
принести тетради в школу с соблюдением мер индивидуальной 
защиты. 

5. Родители обучающихся (законные представители) обязаны 
осуществлять контроль выполнения домашних заданий, в том 
числе с применением дистанционных технологий. 

Как родители могут помочь детям организовать 

день в условиях обучения на дому 

Мы предлагаем составить чёткий режим, который приучит к 
рациональному распределению рабочего времени и времени отдыха, 
а также поможет школьнику равноценно распределять силы в течение 
всего дня. 
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