
Муниципальное общеобразовательное учреждение 

 «Средняя школа №2» 

 

 

УТВЕРЖДЕН   

Приказом директора МОУ СШ №2   

от 31.08.2023 № 197  

______________     Долгушина Т.В.  

 

 

 

Учебный план  

начального общего образования  

по адаптированным основным общеобразовательным 

программам (вариант 1)  

на 2023-2024 учебный год  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

г. Переславль-Залесский, 2023 

 



1. Общие положения 

1.1 Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и формы промежуточной 

аттестации обучающихся в течение учебного года.   

1.2 Учебный план, реализующий адаптированные основные общеобразовательные 

программы для детей с ограниченными возможностями здоровья (далее - с ОВЗ), формируется 

в соответствии с требованиями:   

- Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (далее – Закон об образовании);  

- Федерального закона от 24.09.2022 № 371-ФЗ «О внесении изменений в  

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» и статью 1 Федерального 

закона «Об обязательных требованиях в Российской Федерации» (далее – ФЗ № 371);  

- Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 (далее – Приказ № 115);  

- Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи", утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 (зарегистрированы Министерством 

юстиции Российской Федерации 18 декабря 2020 г., регистрационный N  

61573);   

- Санитарными правилами и нормами СанПин 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания", утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 2 (зарегистрированы Министерством юстиции 

Российской Федерации 29 января 2021 г., регистрационный N 62296);  

- Устава МОУ СШ № 2.   

 

Учебный план является частью образовательной программы образовательной 

организации. Образовательные организации разрабатывают образовательные программы  в 

соответствии с ФГОС начального общего образования обучающихся и с учетом федеральной 

адаптированной основной образовательной программы начального общего образования.   

1.3. При формировании учебных планов для обучающихся с ОВЗ со сложной структурой 

дефекта рекомендовано учитывать нарушения, входящие в структуру дефекта.   

1.4. Примерный учебный план образовательных учреждений на 2023/2024 учебный год 

обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму образовательного процесса, 

установленных СП 2.4.3648-20.   

1.5.  Учебный год в образовательных организациях начинается 01.09.2023.   

Для профилактики переутомления обучающихся в календарном учебном графике 

рекомендуется предусмотреть равномерное распределение периодов учебного времени  и 

каникул.   

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана 

образовательного учреждения, состоящего из обязательной части и части, формируемой 



участниками образовательного процесса, не должно в совокупности превышать величину 

недельной образовательной нагрузки, установленную СП 2.4.3648-20.   

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение учебной 

недели.   

Расписание уроков составляется отдельно от занятий внеурочной деятельностью. Между 

началом внеурочных занятий и последним уроком рекомендуется устраивать перерыв 

продолжительностью не менее 30 минут.   

1.6. План внеурочной деятельности МОУ СШ № 2 определяет состав  и структуру 

направлений, формы организации, объем внеурочной деятельности  при получении общего 

образования с учетом интересов обучающихся и возможностей образовательного учреждения. 

План внеурочной деятельности реализуется с учетом психофизических особенностей, 

обучающихся с ОВЗ, в том числе программами коррекционно-развивающей направленности.   

Программа коррекционной работы разрабатывается образовательной организацией в 

зависимости от особых образовательных потребностей обучающихся.   

МОУ СШ № 2 самостоятельно разрабатывает и утверждает план внеурочной 

деятельности. Максимальный общий объем недельной образовательной нагрузки (количество 

учебных занятий), реализуемой через урочную и внеурочную деятельность, не должен 

превышать гигиенические требования к максимальному общему объему недельной нагрузки 

обучающихся с ОВЗ, установленной СП 2.4.3648-20.  

1.7. Формы проведения промежуточной аттестации обучающихся соответствуют 

федеральному государственному стандарту начального общего образования обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья.   

Итоговая аттестация на ступени начального общего образования должна проводиться с 

учетом возможных специфических трудностей обучающегося с ЗПР  в овладении письмом, 

чтением или счетом. Вывод об успешности овладения содержанием АООП НОО должен 

делаться на основании положительной индивидуальной динамики.   

2. Начальное общее образование   

   

 Учебный план начального общего образования для обучающихся с ОВЗ в 2023-2024 

учебном году реализуется в 3-А классе МОУ СШ № 2. 

Обязательные предметные области учебного плана и учебные предметы соответствуют ФГОС 

Начального Общего Образования (Закон РФ «Об образовании», ст. 12.6). Первый вариант 

адаптированной основной общеобразовательной программы предполагает, что обучающийся 

получает образование, полностью соответствующее по итоговым достижениям к моменту 

завершения обучения, образованию сверстников, находясь в их среде и в те же сроки обучения.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих государственную 

аккредитацию образовательных учреждениях, реализующих АООП НОО, и учебное время, 

отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.   

Обязательным компонентом учебного плана является внеурочная деятельность.  В 

соответствии с требованиями ФГОС начального общего образования обучающихся с ОВЗ 

внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности. Организация 

занятий по направлениям внеурочной деятельности является неотъемлемой частью 

образовательного процесса в образовательном учреждении.   

Коррекционно-развивающая область, согласно требованиям ФГОС начального общего 

образования обучающихся с ОВЗ, является обязательной частью внеурочной деятельности и 

представлена фронтальными и индивидуальными коррекционно-развивающими занятиями 



(логопедическими и психо-коррекционными) и ритмикой, направленными на коррекцию 

дефекта и формирование навыков адаптации личности  в современных жизненных условиях. 

Выбор коррекционно-развивающих курсов  для индивидуальных и групповых занятий, их 

количественное соотношение, содержание может осуществляться образовательным 

учреждением самостоятельно, исходя  из психофизических особенностей обучающихся с ЗПР 

на основании рекомендаций ПМПК   и   индивидуальной   программы  

реабилитации   инвалида.    

Коррекционно-развивающие занятия могут проводиться в индивидуальной и групповой форме.   

Организация внеурочной деятельности предполагает, что в этой работе принимают   

  участие   все   педагогические   работники   образовательного   учреждения   

(учителя-дефектологи, воспитатели, учителя-логопеды, педагоги-психологи, социальные педагоги, 

педагоги дополнительного образования и др.), а также медицинские работники.   

Внеурочная деятельность формируется из часов, необходимых для обеспечения 

индивидуальных потребностей обучающихся с ОВЗ и в сумме составляет не более 10 часов в 

неделю на каждый класс, из которых не менее половины предусматривается на реализацию 

обязательных занятий коррекционной направленности, остальные – используется на 

внеурочную деятельность по различным ее направлениям.   

В соответствии с ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ на коррекционную работу отводится не 

менее 5 часов в неделю на одного обучающегося в зависимости от его потребностей.   

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 3-А КЛАССА НА 2023/2024 УЧЕБНЫЙ ГОД  

(ФГОС НОО ОВЗ, АООП) 

Предметные области 

  

 

Вариант  

Учебные предметы  

Количество часов 

Вариант 

4.1 

Вариант 

5.1  

Вариант 

7.1  

Русский язык и  

литературное чтение  

  

Русский язык 5  5  5  

Литературное чтение  

 

4  4  4 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский)  

2  2  2  

Математика и 

информатика  

Математика 4  4  4  

Обществознание и 

естествознание  

Окружающий мир  2  2  2  

Основы религиозных 

культур и светской 

этики  

Основы религиозных 

культур и светской этики  

-  -  - 

Искусство  

  

Музыка  1  1  1  

Изобразительное 

искусство  

1  1  1  

Технология  Технология  1  1  1  

Физическая культура  Физическая культура  3 3 3 

Итого 23  23  23  



Максимально допустимая недельная нагрузка (при 

5-дневной учебной неделе)  

23  23  23  

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-

развивающую область):  

10  10  10  

Коррекционно-развивающие занятия по 

предметам 

2 2  2  

Логорифмика  2  2  2  

Внеурочные занятия патриотической, 

нравственной и экологической тематики 

«Разговоры о важном» 

1 1 1 

Другие направления внеурочной деятельности  5 5  5 

Всего 33  33  33  
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