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Mo wnie: Macea Inmessbie BewecTBa Jueprer Buramunsi Muuepanbusie Bemecrsa Ne
el 6 Yrnepon| Hueckasn
HaHMeHOBanue 6mona nopuus |Benkn, r| Kupsi, r ) e— Bl,mr | Cymr | A, mr E,mr [ B2,mr | Ca,mr Mgmr | P, mr | Fe,mr | Zon,mr | I mer uaﬂ»:d Coopass peaemiyp
bl
) 3aBrpax
Kawa pucosas Monounas ¢ 250
o 8 e S 78 7.1 44 3306 0,06 1,17 59,25 1,15 1,15 133,35 | 30,75 1443 0,45 1,05 552 182 2015
Byrep6poa ropsuuii ¢
B G 100 91 11,18 13 229,58 0,2 02 483 1 0,1 218,6 272 198,1 12 1,4 28 11 2004
Kakao ¢ moiokom 200 4.9 28 32,5 190 0.6 1,6 244 0 0
s 3 s ) . 3 ;2 1522 21,3 124,6 0.4 0,6 3
Hroro 32 npuem nuum: 550 218 21,08 89,5 750,18 0,86 297 131,95 2,15 1,45 504,15 79.25 467 2.05 3,05 61 = i
Oben ]
OBoun no ce3oHy 100 1 0,33 3,65 239 0,05 15,01 0 0,51 0
\ ) : X 4 ; 84
e 12 15,6 0.7 0,17 09 [515/576 2004
6oboBbIMHU (ropoxom 250 75 5 27,75 | 208,75 023 5.8 0 24
NYLIEHBIM) , 5 0,07 42,7 35,6 88,1 2,1 0,8 514 139 * 2004
Wsuuens MACHOR ¢ coycom 100 12,9 11,6 15,9 261 0,03 0 0 2,9 0,0
K A L : .01 4,
MakapoHHbie u3nenus 200 : = = - % - = i
e 6,78 12,1 45,49 | 235,19 0,5 0 0 1 0.03 49 21,1 372 1,1 0,4 56,9 516 2004
Komnor 13 ceexunx nnosios ¢
L e 180 0.4 0 22 127.8 0 16 0 0,1 0 13,8 7k 59 03 0 02 631 2004
Xned pxanoii 10 0,7 0,1 5 23 0.5 0 0 0,3 0
s » A . 6,9 7.5 31,8 0,7 0,3 1,7 -
Hroro 32 npuem nuwm: 840 29,28 29,13 119,79 | 879,64 1,31 36,81 0 7,21 0,08 81,5 102,5 5734 6,5 2,17 Gw 3 S
- IHoaguuk v ] ’
010KO B HHJA. ynakK. 200 6 64 9.4 120 0,1 1.1 253 0 0,2
B 5 , > > . 240 23,7 180 0,2 08 19 697 2
Beineynoe u3nenue 70 9,7 19,7 25,7 3234 0,08 03 0,16 0 0,12 2264 18,9 164,9 0,9 0.8 84 534 NWMM
Hroro 3a npuem nuum: 270 15,7 26,1 35,1 443 .4 0,18 14 25,46 0 0,32 466.4 42,6 w.ﬁ,o _.~ ~.m N.M 4
Bceero 32 nexn 66,78 7631 | 24439 [207322| 235 41,18 | 157,41 9,36 1,85 ]1052,05] 22435 | 13853 9 wm 6 .mw Nww. 7
Iepsasi neacsin. Jens BTOpoit
T — Macea IInmesbie penrecrsa Dueprer Buramunb: Munepasbubie BCLECTBA Ne
HAaHMCHOBAaHHE 61 p IS
HOBA a2 nopunk | Benkn, r| Kupst, r S te— Bl,mr | C,mr | A,mr E,mr | B2,mr | Ca,mr | Mgmr | P, mr Fe,mr | Zn,mr | I mkr peAssEy| Clopsits Beeuiyp
pbi
3asrpax
KoTnera u3 maca kyp ¢ coycom 100 142 114 17 270 0,1 16 0,14 3,6 0,12 82 38 164 2 0,13 31,9 498 2004
KaprogenbHoe m:ope 180 3,84 8,16 26,28 196,2 0,14 182 0 0,2 0,1 37 278 86,6 I 0,7 56,5 520 20
Osowu no ce30iiy 100 1,33 0 13,28 6,64 0 6 0 0.3 0 138 w.r wm-m 09 o,w 1 m 515/576 +
Yaii ¢ caxapom 200 0,3 0.1 16,2 62 0 2 0 0 0 8 5 :w m o o 686 wmwm




TY 1071 11-
i i 0,6 2 3 2
batou foauposatublii 20 i 0, 10,3 52,1 0,0 0 0 0,3 0 4.6 6.6 17,7 0.2 0.1 0 00248363077-2016
Wroro sa nprem nuum: 600 2027 | 1986 | 8306 | 58694 | 026 422 0,14 44 022 | 1454 | 858 | 3035 5.1 i23 90,2
Ob6en

Cyn kapTodenbHbiii poiGHbLi 250 5,85 386 [ 23,99 | 15514 | 0,11 12 0 2,7 0,08 3s 367 | 1137 13 05 | 692 133 2004
TNeueHnb no-CTPOraHoBCKH 100 13.6 15,6 4 195 0,18 289 5,5 3 14 256 147 | 22325 438 3.6 86 431 2004
Puc orsapHoii 200 5,05 944 | 51,74 [ 30324 | 003 0 0 0,3 0,02 53 25,5 77.9 0,5 0.8 60,8 511 2004
Xneb picanot 30 1,95 03 14,85 69 04 0 0 02 0 46 5 212 0.6 02 1,1 I'OCT 2077-84
BatoH fioanposanHsii 20 1,6 0,2 10,3 52,1 0,02 0 0 0,3 0 46 6,6 17,7 0,2 0,1 0 TY 1071 11-
Hanurok s cuecu 200 0,6 0 314 124 0 0,7 0 0,5 002 | 325 17,5 | 234 0,7 0 02 639 2004
cyxodpykros ¢ But. C
HToro 3a npyem numm: 800 2865 | 294 | 13628 | 89848 | 074 416 55 7 1,52 | 1076 | 693 [ 47715 | 8. 52 217.3

MNonanux
Monoko B HaHMBHA ynak 200 6 6,4 94 120 1,1 1,1 253 0 0,2 240 23,7 180 0,2 0,8 19 697 2004
DpykT 130 0.6 0,6 122 61,1 0 13 0 0,8 0 20,8 10,4 14,3 29 0,2 2.6
Buineunoe usnenne 50 4 4 222 | 1415 0,6 0 7 1,6 0,04 112 142 38,3 07 0,3 24 422 2015
WTOro u nprem nuum: 380 10,6 11 438 | 3226 17 14,1 32,3 24 024 272 483 | 2326 38 13 456
Bcero 3a ness: 59.52 | 6026 | 263,14 | 1808,02] 2.7 979 | 3794 | 138 1,98 525 | 2034 [101325 17 773 | 3531

IepBan nenens. lens rpernii
Muwessie Bewecrpa Sueprer Buramunni Muuepanbusie semecrea Ne
fipwest awnen, ige Vrae HYecKas enen C6opuuk penenty
HAMMEHOBAHHE OiIOna nopurn |Benkwu, r Kupwr, r|” ticeon Bl,mr | C,mr A, mr E, mr B2,mr | Ca,mr Mgmr | P, mr Fe,mr | Zn, mr I, mxT P g P e P
bl | UEHHOCT phi

3asTpak
Maxaponnsie uanenms 210 1763 | 1543 | 2946 | 36331 [ 051 02 57,6 1,1 0,13 | 225 | 281 | 1372 13 0.4 56,9 516 2004
OTBAPHBIE C ChIPOM H MACNOM
Yaji ¢ caxapom 200 03 0.1 152 62 0 0 0 0 0 5 4 8 1 0 0 685 2004

TY 1071 11 -
i i 4
BaToH fionnposanH.iii 20 1,6 22 10,3 52, 0,02 0 0 03 0 46 6,6 174 0.2 0.1 02 00248363077-2016
DpykT 120 1.8 28 252 | 1152 | 005 12 0 0 0 9.6 50,4 33,6 0.7 0 0
HiToro 3a npuem nuum: 550 2133 | 20,53 | 80,16 | 59291 | 0.8 122 57,6 1.4 0,13 41,7 89,1 | 1962 32 0.5 57,1
Oben

i e = gt 250 | 274 | 524 | 1357 | 14542 | 005 | 107 10 24 | 005 | 585 27 60,7 I 04 04 110 2004
Kaj .—.O&G—nz H CMETAHOH
?eﬁ_: MACHBIC C TOMATHIM | ) L6 | 144 | 122 | 2324 | 006 | 345 | o008 | 30 0,15 14 186 | 1097 | 14 38 | 279 |461587 2004
coyc
Kawa rpeunesas paccwinuaras| 200 11,57 | 638 54 137107 02 0 0 0,6 0,1 148 | 1358 | 2039 | a6 1,5 56,2 508 2004
Xneb prcanoi 40 2,6 04 19.8 92 0.8 0 0 04 0 92 10 424 i2 0,4 22 TOCT 2077 84
Kounor s xepoii 200 0.2 0.1 23 138 0,01 16 0 0,1 0 18 7 10,4 03 0 02 634 2004
CMOPOAHHBI C/M € BUT C
Wtoro 3a npuem nuws: 810 2871 | 2652 | 12257 [ 97889 | 112 | 3045 | 10,08 74 03 1145 | 1984 | 42721 8.5 6,1 86,9

Monauuk
Monoko 8 usa. ynak | 200 "6 | 64 [ 9a [ 120 T o LI [ 253 T o 02 | 240 | 237 | 180 02 | 08 [ 19 [ 697 | 2004




e ~ oy
_AOMHH_ TEPCKOE Hanenue Ges 75 47 8,8 38 250 0,08 12 3:1 0,06 15 j.ﬂm 48 0, 09 9 418 2015
Kp
Hroro 3a MPHEM NULLH: 275 10,7 152 47.4 370 0,18 37.3 3,1 0,26 255 40,9 228 il 1,7 28
Bcero 3a aeib: 60,74 | 6225 [ 250,13 | 19418 | 183 10498 | 119 [ 069 | 4112 | 3284 | 8513 12.8 83 172
Iepsan nenens. Jenr uerseprerii
Dipes snms. Macca IMumeswie anEnw,ﬁwn W._._MM““ Buramunpr Munepanbubie semecrsa _“.“. - R
HauMenosaunne 6niona nopumn | Beaku, rl HKupri, r|” 0N B1, mr Aymr | E,mr [ BZ,mr | Ca,mr Mgmr | P, mr | Fe,mr | Zn,mr I micy | PERETTY PSR peieaTyy
bl, I’ UEHHOCT ﬂvr-n
3aBTpax
Butouek mscuoi 100 7.4 94 1598 | 260,74 0,033 0 3,3 0,11 54 21,6 67,5 1,8 0,6 272 451 2004
HHM”M“:% o 220 747 | 842 | 5007 | 35995 | o 0 12 ] 0036 | 588 | 2552 | 4464 | 132 | oug 6828 | 516 2004
Byrepbpon ¢ CBIpOM 35 5 4 10,3 107 0,02 345 04 0,04 153.8 94 109 04 0,5 0 3 2004
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,1 15 60 0 0 0 0 5 4 8 1 0 0 685 2004
Wroro 3a nprem muwu: 555 20,07 21,92 91,35 787.69 | 0,653 345 4,9 0,186 170,08 60,32 22914 4,52 1,58 95,48
Oben
Osoiun 1o cesony 100 [ 697 0 3735 1 2971 | 005 | 15 | o 03 0 84 12 156 | 05 02 2.1 [515/576 2004
Cyn kaprodenbHbiii ¢ siinom 250 525 5,75 17,75 15225 0,2 3 1.5 3 33,7 24 86,2 1.4 0,8 573 133 2004
Pary u3 kypuusi ¢ KaprTodenem 200 14,59 16,76 17,33 | 237,12 0,09 21 2 0,14 28,6 36 138,1 1,8 1,1 52,9 289 . 2015
Mww_ms Bl T 04 0 3,5 | 142 0 0 0,1 0 B33 | 7 59 03 0 02 631 2004
Xneb pxanoii 30 2 0,3 12,9 92 0,5 0 0.3 0 6,9 7,5 318 0,7 03 1,7 T'OCT 2077-84
Brineunoe uznenue 50 3,3 72 20,5 160 0,08 0 24 0,03 10,7 14,1 384 0,7 03 24 426 2015
Hroro 3a NPHEM NHLLIK: 830 32,51 30,01 137,33 | 813,08 0,92 24 6,6 3,17 102,1 100,7 316 54 2.7 138,2
Monpauk
Monoko 8 HHI.ynak 200 6 6.4 94 120 0,1 | 1 253 0 02 240 237 180 02 0.8 19 647 2004
MMMWMREAS Nasere e 20 13 7 11,9 15 0 0 0 0 2,1 17 9 0,1 0,1 1.8 FOCT 24901-2014
Dpykr 150 0,6 0,5 15,5 70,5 0,03 0 0,6 0,04 28,5 18 24 3,5 0 0
Hroro 3a npuem numy: 370 7.9 13,9 36,8 305,5 0,13 253 0,6 0,24 270,6 434 213 38 0,9 20,8
Bceero 3a nens: 60,48 65,83 26548 | 190627 1,703 83,8 12,1 3,596 | 54278 204,42 | 758,14 13,72 5,18 254,48
Nepzan nenens. dens naverii
Iuwesbie Bemecrea Jueprer Butamunm Munepanshsie semecrsa Ne
Tpuem nuum, Niscts Vraeson| nueckas enen CBopnux penen
HaumenoBaune 6arona Mopunu |Benxu, r| Kupei, r a Bl, mr A,mr | E,mr | B2, mr Ca,mr | Mgmr | P, mr Fe,mr | Zo,mr | 1, micr |P Y P p p
bl, I UEHHOCT poI
3aBTpak
baniuin ¢ premom 225 1664 | 1664 | 6541 | 47488 | 013 46,1 23 0,09 312 26,3 79,1 23 1,1 498 728 2004
(noBuanom)
EOU%._. dpyKTOBLI 125 5,5 6,5 13.9 112,5 0.04 25 0 02 148.8 17.5 112.8 0,15 0 0 'OCT 31981-2013
Hai ¢ wuskim conepmanen 200 0.2 0,1 1s 40 0 0 0 0 5 4 8 1 0 0 685 2004
caxapa
HToro 3a npuem nuwm: 550 22.34 2324 94,31 627,38 0,17 2.2 71,1 23 0,29 185 47.8 199,9 3.45 L 498




Oben

Osoum no cesony 100 1 0 2,5 14,94 0,05 15 0 0,3 0 8.4 12 15,6 0,5 0,2 2.1 515/576 2004
Cyn n3 oBowuci 250 3.38 5,88 10,75 1115 0,07 8,8 6,2 0,6 0.1 315 18.3 47,3 0,6 0.4 51,9 135 2004
Tedrenu pribuble ¢ ToMaTHBIM 100 18 71 1.1 148 0.06 2 0.06 2.8 0 3 18 16 08 0.5 100.6 394 3004
coycom 5
KaprodensHoe mope 180 3.84 8,16 26,28 196.2 0,14 18,2 0 02 0,1 37 27.8 86,6 1 0,7 56,5 520 2004
THTOK M3 CM
Mwoewzhww nnh.:ﬁ e 180 0,6 0 314 124 0 07 0 0,5 002 | 325 175 | 234 0,7 0 02 6.39 2004
Beineunoe usnenue 50 3,7 6,3 22 159 0,06 0 2 2.3 0,8 9.9 13,7 35 0,7 0,3 24 424 2015
Xneb pxanon 10 0,7 0,1 5 23 0,2 0 0 0,1 0 4,6 5 21,2 0,6 0,2 1,1 "OCT 2077-84
Hroro 3a npuem nuwm: 870 27,02 27,54 109,03 | 776,64 0,58 44,7 8,26 6,8 1,02 154.9 106,1 345,1 49 23 236,4
TNonaunk
Cok &pykTOBbIii 200 I 0 20,2 85 0,02 4 0 0,2 0,02 14 8 14 2,8 0 0 707 2004
Bhineuoe winenue 100 96 138 26,9 271 0,14 0 75 1,5 0,1 269.3 242 104,5 1,5 0,2 21,5 420 2015
Hroro 3a npuem nuwm: 300 10,6 13,8 47,1 356 0,16 4 1,5 1,7 0,12 2833 322 118,5 43 0,2 215
Beero 3a sietib: 59.96 | 6458 | 25044 | 176002 | 091 509 | 86.86 10.8 1,43 6232 | 186] | 6635 | 12.65 36 307,7
Bropasa nenens. enn nepewiii
. Macca IMnwmessie BemecTra wzn_qwﬂ. Butamunm: MuHepantHbic BemecTsa N
HauMenosanue 6ona nopuun | Benxw, r| Kupoi, r i Bl,mr | Comr | A, mr E,mr | B2,mr | Ca,mr Mgmr | P, mr | Fe,mr | Zn,mr | I micr |PERETTY ﬁmevw::n peacEIyp
LI, T | HeHHOCT 2 s 3 » y pui
3asTpax
Kauwa apyxba monousas
G S At cae 200 12 7.5 48 272,63 0,1 0,7 39,9 0,11 043 97,2 27,1 114 0,64 0,75 44 175 2015
DpykT 110 22 0 838 51,7 0,03 10 0 0 0 16 9 11 22 0 0
Kakao ¢ monokom 200 338 39 19.8 190 0,06 1.6 0 0 02 1522 21.3 124.6 0.4 0.6 3 694 2004
Meuense 40 3 9 15 169 0,04 0 0 0 0 9.2 40 26 032 0 0
Hroro 3a npuem nuum: 550 21 204 91.6 683.33 023 123 399 0.11 0.63 2746 97.4 275.6 3.56 1,35 47
Oben
Osouu no cesony 100 1 0 2,5 13,94 0 6 0 0,3 0 13,8 8.4 252 0.9 0,1 1,8 515/576 2004
mwuwhaﬁﬁasr_ & 250 23 6.7 1338 | 1485 | 005 10,7 10 24 0,05 58,5 27 60,7 1 0.4 0.4 110 2004
Kotnera u3 maca kyp 100 18,6 142 18.87 273.06 0,09 14.4 0,12 3.24 0,11 73.8 342 147.6 1.8 0.11 28,7 498 2004
Puc orsapHoii 180 4.56 7.32 46.68 273.6 0,03 0 0 03 0,02 53 255 71.9 05 0.8 60.8 511 2004
Yaii ¢ caxapom 180 0,18 0,09 153 54 0 0 0 0 0 5 4 8 1 0 0 685 2004
Xneb pxaHoi 10 0,65 0,1 7,5 23 0,34 0 0 0.2 0 4.6 5 21,2 0.6 0,2 1,1 'OCT 2077-84
Hroro 3a npuem nuum: 820 27,29 28.41 104.23 786.1 0,51 311 10,12 6,44 0,18 161 104,1 3406 5.3 1,61 928
Monpuuk
Monoko B MHAKBUA. ynak. 200 6 64 9.4 120 0,1 L1 253 0 0.2 240 23.7 180 02 0.8 19 697 2004
Beincunoe uinenue: 70 9,7 19,7 25,7 3234 0,08 03 0,16 0 0,12 226,4 18,9 164,9 0,9 0.8 8.4 534 2003
Hroro 3a nprem nuum: 270 15,7 26.1 35,1 4434 0,18 1.4 25,46 0 032 466.4 426 3449 1.1 1,6 27.4
Beero 3a nens: 63.99 7491 230.93 | 1912.83 092 448 75.48 6,55 1,13 902 2441 961.1 9.96 4.56 1672
Bropas neaens. Jlens sropoii
Ehin or s evaenses I A snai [ Mumesie semecraa | Iueprer| Buramuns Munepansubie BeecTsa o




-—hh-ﬁa- ML, iviasva HY ﬂ‘ﬂ” - .
naumenosanne Gaona nopuny | Beaxn, r| Kupsi, r Yieany mucc Blmr | Comr | Aymr | E,mr | BZ,mr | Ca,mr | Mgmr | P, mr Fe,mr | Zn,mr | 1,mr | PN Chapmxs peneseyp
bl, I | UeHHOCT = pobi
3asrpax
Todneanuscunios TuEE | g 6.9 9.5 132 | 2225 | 006 | 33 | 009 | 36 0 13,5 18 | 1037 02 | 241 | aess7 2004
coycom
MakapouHite Hszenxa 200 6,78 5.72 5107 | 325,19 | 05 0 0 1 0,03 49 21,1 372 11 0,4 56,9 516 2004
OTBapHsle
ByTtep6poa ¢ chipom 35 52 5 10,3 107 0,02 0,1 34,5 04 0.04 153,8 9,4 109 0,4 0,5 0 3 2004
Yaii ¢ caxapoM K THMOHOM 200 0,3 0,1 15,2 62 0 2 0 0 0 8 5 10 1 0 0 686 2004
Hrtoro 3a npuem nuwm: 555 19,18 20,32 89,77 716,69 0,58 54 34,59 5 0,07 180,2 53,5 2599 2,5 1,1 81
Oben
Osowy no ce3oHy 100 1 0 3,65 23,9 0,04 15 0 0,4 0 8,4 12 15,6 0,6 0.2 2 515/576 2004
Cyn kaprodensHblii ¢
60608BIMH (ropoxom 250 9,75 5 33,75 167 0,23 5.8 1] 24 0,07 42,7 35,6 88,1 2,1 0,8 514 139 2004
NyHIEHBIM)
Tynsm U3 CBHHMHBL 100 8.5 17,6 23 2472 0,2 0,7 0 2,1 0,07 16 17,9 102,9 1.8 23 5,6 260 2015
Kaia rpeunesas pacchinyaras 180 924 5.88 51,12 3348 0,2 0 0 0,6 0 14,8 1358 2039 4.6 1,5 56.2 508 2004
K =03 e 180 02 0.1 33 138 0,01 16 0 0,1 0 18 7 10,4 03 0 02 634 2004
BHT.
Xneb pxanoi 20 1,3 02 9,9 46 0,34 0 0 0,2 0 4.6 5 21,2 0,6 0,2 1,1 I'OCT 2077-84
HToro 3a npuem nuwu: 830 29.99 28.78 133,72 956,9 1,02 37.5 0 5,8 0,14 88,5 1954 442,1 10 5 116,5
Honauux .
Monoko B uHA. ynak 200 6 6.4 9.4 120 0,1 1,1 253 0 0,2 240 23,7 180 0,2 09 19 697 2004
Bsineynoe n3nenue 100 9,6 13,8 26,9 271 0,14 0 7,5 1,5 0,1 269.3 242 104,5 1,5 0,2 21,5 420 2015
Hroro 3a npuem nuwuu: 300 15,6 20,2 36,3 391 0,24 1,1 32,8 1,5 0,3 509.3 479 284.5 1,7 1,1 40,5
Bcero 3a aens: 64,77 69.3 259,79 | 2064,59 1,84 44 67,39 12,3 0,51 778 296,8 986,5 142 7.2 238
Bropas wenena. Jlens Tpernii
IMumenbie BewecTea Jueprer Butamunst Muuepanbuble BemecTsa Ne
HEhem s, s Yraeson | Hueckan cuen CGopunxk peuentyp
sanmenoBanue Oona nopuuH |Benkw, r| Kupsi, r Bi,mr | C,mr A,mr E, mr B2, mr | Ca, mr Mgmr | P, mr | Fe,mr Zon,mr | 1, mxr P = P P
b, T |UEHHOCT poI
3aerpax
Onanpy ¢ MOIOKOM CTYLICHHBIM 220 20,64 2193 65,92 644,74 0,31 1,2 51,11 6,3 0,34 318,6 75 336,2 24 1,2 56.8 733 2004
“_M_wms_;wéz SORETR 200 02 0.1 10 40 0 0 0 0 0 5 4 8 1 0 0 685 2004
Dpykr 130 0.6 0.6 12,7 61.1 0 13 0 0.8 0 20.7 10,4 143 29 0,2 2.6
Wroro 3a npuem nuum: 550 21,44 22.63 88,62 745,84 0,31 14,2 51,11 7,] 0,34 3443 89.4 358.5 6.3 1.4 59.4
OGen
Osotuu no cesony 100 1 0 3,65 12,95 0,04 2 0 0 0 12,6 78 13,2 0.6 0 0 515/576 2004
Cyn ¢ MakapoOHHBIMM H3NETHAMH 250 6,13 8,38 2225 181,25 0 0.8 0,2 13 0 26,4 11,7 385 0,7 0,4 57,7 147 2004
L HHuens MACHOIT € COVEOM 100 15.73 13,97 17.49 258.39 0.33 0 0 33 0.11 5.4 21.6 67.5 1.8 0.6 27.2 451 2004
Pary osouiHoe 180 42 8.4 22.8 174.6 0.6 9 0.7 0.7 0 37 25 92 1.1 0.9 66.5 540 2004
x”:.q:wz RiOMsch opdeyon | o 0.64 0 2826 | 1116 0 0.7 0 0.5 0,02 325 17.5 234 0.7 0 0.2 639 2004
C Bu
Xneb picenoit 40 26 0.4 19.8 92 0.8 0 0 0.4 0 9.2 10 42.4 1.2 0.1 22 "OCT 2077-84




Wroro 3a npuem nmuwm: [ 850 T 303 T 31005 | 11425 | 83079 L 177 T 135 1T 09 [ 62 T 013 [ 230 [ 936 [ 277 [ 61 | > [ 1538 ] |
Monpnux
MoA0KO B HHA. YH2K 200 6 6.4 9.4 120 0.1 0 253 0 0.2 240 237 180 0.2 0.8 19 697 2004
Konnurepexoe usnenne 6e3 75 47 88 38 250 0,08 0 12 3,1 0,06 15 17,2 48 0.9 09 9 418 2015
Kpema
Hroro 3a npuem muuim: 275 10,7 152 47.4 370 0.18 0 373 3,1 0,26 255 40,9 228 1.1 1 28
Beero 3a genb: 6244 | 6898 | 25027 | 1946.63 | 2.26 267 | 8931 16,4 0,73 7224 | 2239 | 8635 135 5.1 2412
Bropas nenens. lens uerseprsiii
e — Mscaa IMuwessie unEnMw_,w» WMMM.—._“_.. Buramune: Munepannubie Bemecrsa Ne s e
K. K €
naumenosanue brona nopunn | Besku, r| HKupbs,r|~ 0N Blomr | Comr [ A,mr | E,mr | B2,mr | Ca,mr Mgmr | P, mr | Fe,mr | Zn,mr | I micr | PERETTY i i
b, r | ueHHocT pbi
3aBTpak
Kotnera psibHas 100 12,1 .7 9,13 164,23 0,07 0 0,07 0,7 0 41,4 10,8 148,38 0.7 0,5 90,6 388 2004
Kaproenshoe mope 180 3,84 8,16 26,28 196,2 0,14 18,2 0 0,2 0,1 37 27,8 86,6 1 0,7 56,5 520 2004
Osoiu no Ce30HYy 100 I 0 249 13,94 0 2.6 0 0,2 0 13.8 8.4 25,2 0,9 0,3 1,8 515/576 2004
Yaii ¢ caxapom 180 0,18 0,09 13,5 54 0 0,02 0 0 0 2 0,9 1,6 0.2 0 0 685 2004
TY 10.71-11-
i 7} 12 2,1 2 .02 2
Barox ionuposanHbiii 1 L5 6,45 32,75 0,025 0 0 0,4 0 58 83 21,8 0.3 0,2 0,1 00248363077-
Hroro 3a npuem nuwm: 572 18,12 18,1 80,26 461,12 0,235 20,82 0.07 1,5 0,1 100 56,2 284 3.1 1,7 149
Oden
OBoruu no cesony 100 2 0 10,96 5777 0 24 0 0,6 0 10.8 114 33,6 0,6 0,6 0 515/576 2004
1L u3 ceexceli kanyctsi ¢ 280 2,46 65 1,65 | 1167 | 0,06 15.8 10 24 0,05 58,1 23 551 0.8 0,4 51 124 2004
KapTodesnem
Ilnos 200 20,7 20,5 32,5 429,3 0,08 1,7 0 73 0,13 18,9 44,5 266,8 3.6 1,02 82 443 2004
Wozmﬂ HECECARX I0A0B 200 0,4 0 49,6 142 0 16 0 0,1 0 13,8 7,1 59 03 0 02 631 2004
HT
Xneb prxanoii 20 I3 0,2 9,9 46 0,34 0 0 0,2 0 4.6 5 212 0,6 0,2 1,1 T'OCT 2077-84
WUToro 3a npuem nuim: 800 26,86 27,2 114,61 791,77 0,48 35,9 10 10.6 0,18 106,2 9] 878.5 5,9 2,22 134,3
Honauuk
Mon0KO B MHJ. ynak 200 6 6.4 9.4 120 0,1 i1 253 0 0,2 240 23,7 180 0,2 0,8 19 697 2004
ISR 70 4 B P4 [ 288 ) 005 | oos | 98 | a8 | 004 | 129 | 145 | 393 | o8 | 12 | 362 | ae 2015
Kpem
Hroro 3a nprem nuum: 270 10 21,4 38,8 388.8 0,15 1.14 35,1 4.8 0,24 2529 38,2 219.3 1 2 552
Beero 3a newb: 54,98 66,7 233,67 | 1641,69 0,865 57,86 45,17 16,9 0,52 459,1 185.4 1381,8 10 5,92 338,5
Bropas nenens. lenn naToii
Tuwessie BemecTea Omueprer Butamnubt MunepansHiele BeuecTsa Ne
Tipwiss Bmwa Saccs Yraepon| wueckasn uen C6opuuk penen
HauMeHoBanKe Oiona nopuun |Benkn, r| XKupot, r & Bl,mr | Comr | A,mr | E,mr | B2, mr | Ca,mr Mgmr | P, mr | Fe,mr | Zoymr | I mer |PERETTY e
b, T |uennocr pui
3asTpax
Butouex MacHoii 100 11,88 6,05 14,3 258,39 0,033 0 0 3.3 0,11 54 21,6 67,5 1.8 0,6 272 451 2004
Maxaponmsie wsnenns 230 7,82 1392 | 5244 | 3749 | 07 0 0 13 0,04 65 28,1 296 1.5 0,5 759 516 2004
OTBapHbie
Yait ¢ caxapom u iumoHOM 200 0,3 0.1 152 62 0 2 0 0 0 8 5 10 1 0 0 686 2004
Xneb pricanoit 20 1,3 2 9,9 46 0,34 0 0 0,2 0 4.6 5 212 0,6 02 1,1 OCT 2077-84
Hroro 3a npuem nuium: 550 21,3 22,07 91,84 74129 1,073 2 0 4.8 0,15 245 59.7 148 3 49 1.3 104,2 1653




Oben

OBowm 1o cezony 100 133 0,33 3,82 23,9 0 15 0,15 0,3 0 8.4 12 15,6 0,6 0,15 1,2 515/576 2004
PacconbHuK JCHMNIPAACKMi 250 55 4 20 135 0,2 5 0.2 1 0 23,6 189 58,4 0,7 0.2 435 132 2004
[TTHua Tymenas s coyce 100 15,3 144 3,5 2035 0,12 114 13,5 2.5 1,12 34,3 19.5 1299 2.1 1,5 20,5 488 2004
PUE OTBAPHO#H 180 4,56 7,68 46,68 2736 0,03 0 0 0,3 0,02 0,4 25,5 77,9 0,5 0,8 60,8 511 2004
INOMOT 3 Yepron 180 0,2 0,1 33 138 0,01 16 0 0,1 0 18 7 104 03 0 02 634 2004
CMOPOJIHHBI C/M C BHT €
Xneb pxanoi 10 0,65 1 4,95 23 0,34 0 0 0,2 0 4.6 S 21,2 0.6 02 1,1 I"OCT 2077-84
HToro 3a nprem nuLm: 820 27,54 27,51 111,95 797 0,7 474 13,85 44 1,14 89,3 87.9 3134 4.8 2,85 1273
HNonaunk
Cok ppyrrosuiii 200 1 0 20,2 85 0,02 4 0 0.2 0,02 14 8 14 28 0 0 707 2004
BeineuHoe u3aenue 100 12.8 14,1 377 333 0,1 0,5 0,12 0 0,18 258.8 23,6 2106 1,3 1,6 483 533 2003
Hroro 3a npuem nuwwu: 300 13,8 14,1 57.9 418 0,12 4,5 0,12 0,2 0,2 272.8 31,6 224.6 4,1 1,6 48.3
Beero 3a aenb: 62,64 63,68 | 261,69 | 195629 1,893 53,9 13,97 94 1,49 386,6 179,2 686.3 13,8 5,75 279,8
Hroro no npumepHomy memnio
Dueprer
Humessie Bewecrea HyecKkan Buramuumt MuHepanbhbie BewecTsa
Hroro UEHHOCTH
Beaxwn, r | Kupsl, r u?_.“a”oh KKan B1, mr C,mr A, mr E, mr B2, mr Ca, mr Mg, P, mr Fe, mr Zn, Mr I, mxT
Hroro 3a Bech nepnon 6163 672,8 250993 | 19011,36| 17.321 519,01 762,31 119,51 13,926 | 640233 | 227607 9550,69 | 127,28 60,16 | 2575.68
Cpennee 3Hatuexne 3a nepuoa 61,63 67,28 250,99 | 1901,14 1,73 51,90 76,23 11,95 1,39 640,23 | 227,61 | 955,07 12,73 6,02 257,57
Conepxanue 6enkos, )Hpos,
YrAEBOIOB B MEHIO 32 Nepuon
B % OT KQIOPHIHOCTH
HiToro no npumMepHoOMy MeHI0 3aBTpaK
ueprer
Hroro IMnwessie Bemecrsa GRS Buramunsi Munepansusie Bemecrsa
HEeHHOCT
b KK
Kupoi,
Benku, r z Bl,mr | C,mr | Blumr | C,mr A, mr E,mr | B2,mr | Ca,mr Mg,mr | P, mr | Fe,mr | Zn,mr | I, mxr
Hroro Ta secs nepron 20685 | 210,15 | 880,47 | 669337 495 114,39 | 420,96 | 33,66 3,57 | 196993 | 718,47 | 272204 | 38,68 14,31 | 794,18
Cpennne 3navenne 3a nepuon | 20,69 21,02 88,05 | 669,34 | 0,50 11,44 42,10 337 0,36 196,99 | 7185 | 27220 3,87 1,43 79,42




ConepxaHune 6ENKOB, XXHPOB,
YIICBO/IOB B MEHIO 33 NEpHON
B % OT KANIOPUHHOCTH

Hroro no npumMepHomy mMeHI0 3a oden

*OBoLuM N0 CE30HY, BLINEHHBIE KORAHTEPCKHE H3NEHMA YKA3aHb! C yHETOM HEMOBTOPAEMOCTH GO

1. Canllun 2.4.5.2409-08

2. CoopHHK peuenTyp G/IOA ¥ KYNTHHAPHBIX U3AENHA ANA NPEANPHATHHA OGLIECTBEHHOrO MHTaHUA NPH 06LE06Pa30BATENbHBIX

HopmaruBhan JOKyMeHTAUHS

3. COopuuK peLenTyp Ha NPOAYKLHIO A 0DYHaIOMXCA BO BCeX 00pa3osaTebHbIX yupexaenuax «lenu nmoc» 2015r.
4. Cnpasounuk. PeuenType! 611104 115 NUTaHHA y4aLuuXCs 00pasoBaTEsIbHBIX YHPEKACHHT ropona Mockssl, Bbmyck 4,

Jueprer
H4YeCKas
Hroro Muwmessie sewecTsa is— Burmutss Munepansubie Bemecrsa
KK
Yrnesonst,
Benku, r | Xupsi, r n_. Bl1, mr C, mr A, mr E, mr B2, mr Ca,mr | Mg, mr P, mr Fe, mr Zn, Mr I, MxT

Hroro Ta Bech nepHon 288,15 285,65 | 1203.76 | 8509,29 9,15 367,28 82,71 68,45 7,86 1128.7 1149 | 4390,35 65,5 32,15 1438.8
CpenHee 31a4eHHe 3a NEpHOL 28,82 28,57 120,38 | 850,93 0,92 36,73 8,27 6,85 0,79 112,87 11490 | 439,04 6,55 322 143,88
Conepxatue 6enkos, xHpPOB,
YTIEBOJIOB B MEHIO 32 NEPHOA
B % OT KaNnOpHHHOCTH
HT0ro no NpHMEpHOMY MEHIO 33 NOAAHKK

DHepreTu

Hroro Muwessie sewecTsa g ButamuHbl
LICHHOCTH
KKan
Vi
Benku, r | Xupsi, r Qawchs. Bl1, mr C, mr A, mr E, mr B2, mr | Ca,mr

Hroro 3a Bech nepuoa 121,3 177 4257 3808,7 3,22 37,34 258,64 174 2.5 3303,7
CpenHee 3HAYEHUE 32 NEPHOTL 12,13 177 4257 380,87 0,322 3,734 25,864 1,74 0.25 330,37
Conepxatnue benkom, Knupos,
YrACBOA08 B MEHIO 32 Nepuon B 17 24 41
% OT KaNOpHHHOCTH
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