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ПОЛОЖЕНИЕ  

об организации внеурочной деятельности в МОУ СШ №2  

г. Переславля-Залесского 

1. Общие положения.  

1.1. Настоящее Положение разработано в соответствии с: 

 Федеральным законом РФ от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»;  

 приказом Министерства образования и науки РФ от 06 октября 2009 г. 

№ 373 «Об утверждении и введении в действие федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего 

образования» (ред. от 31.12.2015г.);  

 приказом Минпросвещения России от 31.05.2021 № 286 « Об 

утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования» 

 приказом Министерства образования и науки РФ от 17 декабря 2010 г. 

№1897 «Об утверждении и введении в действие федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего 

образования» (ред. от 31.12.2015г.);  

 приказом Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 « Об 

утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования» 

 приказом Министерства образования и науки РФ от 17 мая 2012 г. N 

413 "Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования" (ред. от 

31.12.2015г.);  

 методическими рекомендациями по организации внеурочной 

деятельности в рамках реализации обновлённых федеральных 

государственных стандартов начального общего и основного общего 

образования (письмо Министерства просвещения РФ от 05.07.2022 № 

ТВ-1290/03)  



1.2. Внеурочная деятельность обучающихся – специально организованная 

деятельность обучающихся, представляющая собой неотъемлемую и 

обязательную часть образовательного процесса в МОУ СШ №2. Она 

организуется в целях обеспечения индивидуальных потребностей 

обучающихся, направлена на достижение планируемых результатов освоения 

основной образовательной программы (личностных, метапредметных и 

предметных) и осуществляется в формах, отличных от форм, используемых 

преимущественно на урочных занятиях. Формы внеурочной деятельности 

должны сочетать индивидуальную и групповую работу школьников, а также 

предоставлять им возможность проявить и развить свою самостоятельность. 

1.3. Настоящее Положение об организации внеурочной деятельности 

обучающихся регламентирует порядок нормирования и учета организации 

внеурочной деятельности в ОУ, а также определяет ее формы и виды.  

План внеурочной деятельности на учебный год является составной частью 

основной образовательной программы и формируется с учетом гибкого 

режима занятий школьников (продолжительность занятий в течение дня, 

последовательность аудиторных и внеаудиторных занятий, переменный 

состав обучающихся и т.п. должны обеспечивать профилактику 

утомляемости школьника и сохранение его здоровья). 

1.4. В целях реализации плана внеурочной деятельности образовательной 

организацией может предусматриваться использование ресурсов других 

организаций (в том числе в сетевой форме), включая организации 

дополнительного образования, профессиональные образовательные 

организации, образовательные организации высшего образования, научные 

организации, организации культуры, физкультурно-спортивные и иные 

организации, обладающие необходимыми ресурсами. 

2. Цель и задачи внеурочной деятельности  

2.1. В соответствии с ФГОС начального общего образования, основного 

общего образования, среднего общего образования целью организации 

внеурочной деятельности является создание условий для обеспечения 

достижения обучающимися 1-11-х классов планируемых результатов 

освоения основной образовательной программой начального общего 

образования, основного общего образования, среднего общего образования.  

2.2. Внеурочная деятельность направлена на решение следующих задач:  



при реализации программ внеурочной деятельности начального общего 

образования:  

 создание условий для становления основ гражданской 

идентичности и мировоззрения обучающихся; 

 формирование основ умения учиться и способности к 

организации своей деятельности – умение принимать, сохранять 

цели и следовать им в учебной деятельности, планировать свою 

деятельность, осуществлять ее контроль и оценку, 

взаимодействовать с педагогом и сверстниками в учебном 

процессе;  

 создание условий для духовно-нравственного развития и 

воспитания обучающихся, предусматривающее принятие ими 

моральных норм, нравственных установок, национальных 

ценностей;  

 создание условий для укрепления физического и духовного 

здоровья обучающихся.  

При реализации программ внеурочной деятельности основного общего 

образования:  

 создание условий для формирования российской гражданской 

идентичности обучающихся;  

 обеспечение единства образовательного пространства 

Российской Федерации;  

 обеспечение доступности получения качественного основного 

общего образования; преемственности основных 

образовательных программ дошкольного, начального общего, 

основного общего, среднего общего, профессионального 

образования;  

 обеспечение духовно-нравственного развития, воспитания 

обучающихся и сохранения их здоровья; 

 обеспечение формирования содержательно-критериальной 

основы оценки результатов освоения обучающимися основной 

образовательной программы основного общего образования, 

деятельности педагогических работников, организации, 

осуществляющих образовательную деятельность, 

функционирования системы образования в целом;  

 обеспечение условий создания социальной ситуации развития 

обучающихся, обеспечивающей их социальную 



самоидентификацию посредством личностно значимой 

деятельности.  

При реализации программ внеурочной деятельности среднего общего 

образования:  

 создание условий для формирования российской гражданской 

идентичности обучающихся;  

 обеспечение единства образовательного пространства 

Российской Федерации посредством установления единых 

требований к результатам, структуре и условиям реализации 

основной образовательной программы; 

 обеспечение реализации бесплатного образования на ступени 

среднего общего образования на внеурочную деятельность;  

 обеспечение воспитания и социализации обучающихся, их 

самоидентификацию посредством личностно и общественно 

значимой деятельности, социального и гражданского 

становления, в том числе через реализацию образовательных 

программ, входящих в основную образовательную программу 

среднего общего образования;  

 обеспечение преемственности основных образовательных 

программ дошкольного, начального общего, основного общего, 

среднего общего, профессионального образования;  

 создание условий для развития и самореализации обучающихся, 

для формирования здорового, безопасного и экологически 

целесообразного образа жизни обучающихся.  

 обеспечение духовно-нравственного развития, воспитания 

обучающихся и сохранения их  

3. Направление, формы и виды организации внеурочной деятельности  

3.1. Внеурочная деятельность обучающихся объединяет все виды 

деятельности обучающихся (кроме учебной деятельности на уроке), в 

которых возможно и целесообразно решение задач их воспитания и 

социализации.  

3.2. Направления, формы и виды внеурочной деятельности определяются в 

соответствии с основной образовательной программой начального общего 

образования, основного общего образования, среднего общего образования 

ОУ.  



3.3. Состав, структуру направлений внеурочной деятельности, формы ее 

организации, объем внеурочной деятельности ОУ определяет с учетом 

пожеланий обучающихся и их родителей (законных представителей). Право 

выбора направлений и форм внеурочной деятельности имеют родители 

(законные представители) обучающихся при учете его мнения до завершения 

получения ребенком основного общего образования.  

3.4. В зависимости от интересов, способностей и запросов обучающихся и их 

семей, а также возможностей образовательных организаций данные часы 

можно использовать на социальное, творческое, интеллектуальное, 

общекультурное, физическое развитие школьников, создавая условия для их 

самореализации и осуществляя педагогическую поддержку в преодолении 

ими трудностей в обучении и социализации. Обязательным условием 

организации внеурочной деятельности является ее воспитательная 

направленность, соотнесенность с рабочей программой воспитания школы.  

В МОУ СШ №2  внеурочная деятельность организуется:  

 по направлениям развития личности: спортивно-оздоровительное, 

духовнонравственное, социальное, общеинтеллектуальное, 

общекультурное;  

 по видам: игровая; научно-познавательная; проблемно-ценностное 

общение; досугово -развлекательна деятельность (досуговое общение); 

художественное творчество, социальное творчество (социально 

преобразующая добровольческая деятельность); техническое 

творчество; трудовая (производственная) деятельность; спортивно-

оздоровительная деятельность; туристско-краеведческая деятельность.  

 в формах: факультативы, кружки, художественные студии, спортивные 

секции, краеведческая работа, экскурсии, научно-практические 

конференции, познавательные игры, конкурсы, олимпиады, поисковые 

и научные исследования, проекты, общественно полезные практики и 

др.  

4. Порядок организации внеурочной деятельности. Распределение часов на 

внеурочную деятельность.  

4.1. Время, отведенное на внеурочную деятельность, согласно требованиям 

ФГОС, составляет до 10 недельных часов, позволяющих осуществлять 

программу воспитания и социализации обучающихся через несколько 

направлений. Время, отведенное на внеурочную деятельность, не 

учитывается при определении максимально допустимой недельной нагрузки 



обучающихся. Количество часов зависит от образовательных потребностей 

участников образовательных отношений в ходе достижения планируемых 

результатов освоения основной образовательной программы и возможностей 

ОУ по удовлетворению данных потребностей в текущем учебном году 

1 час в неделю из возможных 10 часов внеурочной деятельности 

отводится на занятие «Разговор о важном». 

 Главная цель таких занятий - развитие ценностного отношения 

школьников к своей родине - России, населяющим ее людям, ее 

уникальной истории, богатой природе и великой культуре. Занятия 

направлены на формирование соответствующей внутренней позиции 

личности школьника, необходимой ему для конструктивного и 

ответственного поведения в обществе. 

Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни 

человека в современной России: знанием родной истории и пониманием 

сложностей современного мира, техническим прогрессом и сохранением 

природы и, ориентацией в мировой художественной культуре и 

повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением к 

окружающим и ответственным отношением к собственным 

поступкам.События, люди, их деяния и идеи – все это может стать 

предметом бесед классных руководителей со своими классами. 

3 часа в неделю рекомендуется отводить на занятия, связанные с 

реализацией особых интеллектуальных и социокультурных 

потребностей обучающихся. 

 Это могут быть занятия по дополнительному или углубленному 

изучению школьниками учебных предметов или модулей; занятия в 

рамках их исследовательской и проектной деятельности; занятия, 

связанные с освоением регионального компонента образования или 

особымиэтнокультурными интересами участников образовательных 

отношений; дополнительные занятия для школьников, испытывающих 

затруднения в освоении учебной программы или трудности в освоении 

языка преподавания; специальные занятия для школьников с 

ограниченными возможностями здоровья или испытывающими 

затруднения в социальной коммуникации и т.п. Главной целью этих 

внеурочных занятий должно стать интеллектуальное и общекультурное 

развитие школьников, удовлетворение их особых познавательных, 

культурных, оздоровительных потребностей и интересов. Эти занятия 

должны быть направлены на формирование ценностного отношения 



школьников к знаниям как залогу их собственного будущего и к 

культуре в целом как к духовному богатству общества, сохраняющему 

национальную самобытность народов России.  

1 час в неделю рекомендуется отводить занятиям по формированию 

функциональной грамотности школьников: читательской, 

математической, естественно-научной, финансовой, направленной в том 

числе и на развитие их предпринимательского мышления.  

Для этого в школе могут быть организованы специальные 

интегрированные курсы, метапредметные кружки или факультативы. 

Главной целью этих внеурочных занятий должно стать развитие у 

школьников способности применять приобретённые на обычных уроках 

знания, умения и навыки для решения жизненных задач, умений 

синтезировать их для решения конкретной учебной проблемы. Эти 

внеурочные занятия реализуют один из самых важных педагогических 

принципов – связь образования с жизнью. 

1 час в неделю рекомендуется отводить занятиям, направленным на 

удовлетворение профориентационных интересов и потребностей 

обучающихся. 

Главной их целью должно стать формирование готовности школьников 

к осознанному выбору направления продолжения своего образования и 

своей будущей профессии, осознание ими важности получаемых в 

школе знаний для дальнейшей профессиональной и 

внепрофессиональной деятельности, развитие их ценностного 

отношения к труду как основному способу достижения жизненного 

благополучия и ощущения уверенности в завтрашнем дне. В рамках 

профориентационных занятий рекомендуется не только знакомить 

школьников с миром профессий и способами получения 

профессионального образования, но и помогать им осваивать важные 

надпрофессиональные навыки - общения, работы в команде, поведения в 

конфликтной ситуации и т.п. 

 Профориентационные беседы, деловые игры и квесты, решение кейсов, 

совместное изучение специализированных цифровых ресурсов, 

профессиональные пробы, моделирующие профессиональную 

деятельность, экскурсии, посещение ярмарок профессий и 

профориентационных парков – эти и другие формы работы помогут 

школьнику подготовиться к выбору своей будущей профессии.  



2 часа в неделю рекомендуется отводить занятиям, направленным на 

удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в творческом и 

физическом развитии, помощь в их самореализации, раскрытии и развитии 

их способностей и талантов.  

Это могут быть занятия школьников в различных творческих 

объединениях – музыкальных, хоровых или танцевальных студиях, 

театральной студии «Новая сцена», журналистских, поэтических или 

писательских клубах и т.п. Главная их цель - раскрытие творческих 

способностей школьников, формирование у них чувства вкуса и умения 

ценить прекрасное, формирование ценностного отношения к культуре. 

Это могут быть занятия школьников в спортивных объединениях - 

секциях и клубах, организация спортивных турниров и соревнований. 

Их целью является физическое развитие обучающихся, привитие им 

любви к спорту и побуждение к здоровому образу жизни, воспитание 

силы воли, ответственности, формирование установок на защиту 

слабых. Это могут быть занятия школьников в объединениях 

туристскокраеведческой направленности. Главная их цель – 

оздоровление школьников, привитие им любви к своему краю, его 

истории, культуре, природе, развитие их самостоятельности и 

ответственности, формирование навыков самообслуживающего труда.  

2 часа в неделю рекомендуется отводить занятиям, направленным на 

удовлетворение социальных интересов и потребностей обучающихся, на 

педагогическое сопровождение деятельности социально ориентированных 

ученических сообществ, детских общественных объединений, органов 

ученического самоуправления, на организацию вместе с детьми комплекса 

совместных дел воспитательной направленности.  

Это может быть педагогическое сопровождение деятельности 

волонтерских, трудовых, экологических отрядов, создаваемых для 

социально ориентированной работы; выборного Совета 

старшеклассников, создаваемого для учета мнения школьников по 

вопросам управления образовательной организацией, инициирующего и 

организующего проведение личностно значимых для школьников 

событий (соревнований, конкурсов, фестивалей, капустников, 

флешмобов); творческих советов, отвечающих за проведение тех или 

иных конкретных мероприятий, праздников, вечеров, акций; созданной 

из наиболее авторитетных старшеклассников группы по 

урегулированию конфликтных ситуаций в школе и т.п. Целью таких 



занятий является развитие важных для жизни подрастающего человека 

социальных умений – заботиться о других и организовывать свою 

собственную деятельность, лидировать и подчиняться, брать на себя 

инициативу и нести ответственность, отстаивать свою точку зрения и 

принимать в расчёт другие точки зрения. Такие внеурочные занятия 

направлены на обеспечение благополучия детей в образовательном 

пространстве школы, помогают ребенку почувствовать свою 

ответственность за происходящее в школе, понимать, на что именно они 

могут повлиять в школьной жизни и знать, как это можно сделать. 

 4.2. Содержание занятий внеурочной деятельности формируется исходя из 

наличия педагогических кадров, а также с учетом пожеланий обучающихся и 

их родителей (законных представителей). 

 4.3. Администрация осуществляет ознакомление всех обучающихся и их 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, 

педагогических работников с образовательной программой начального 

общего образования, основного общего образования, среднего общего 

образования ОУ, в том числе планом внеурочной деятельности.  

4.4. ОУ самостоятельно разрабатывает и утверждает:  план внеурочной 

деятельности;  рабочие программы курсов внеурочной деятельности;  

расписание занятий внеурочной деятельности. 

 4.5. План внеурочной деятельности является организационным механизмом 

реализации основных образовательных программ начального общего 

образования, основного общего образования, среднего общего образования.  

4.6. План внеурочной деятельности определяет состав и структуру 

направлений, формы организации, объем внеурочной деятельности для 

обучающихся с учетом интересов обучающихся и возможностей 

образовательного учреждения.  

4.7. Рабочие программы курсов внеурочной деятельности по предложенной 

структуре разрабатываются педагогами ОУ на основе требований к 

результатам освоения основной образовательной программы начального 

общего образования, основного общего образования, среднего общего 

образования и с учетом программ, включенных в ее структуру, а также 

индивидуальных особенностей, интересов и потребностей обучающихся и их 

родителей (законных представителей). Вышеперечисленные программы 

могут быть авторскими и модифицированными.  



4.8. Программы после прохождения внутренней экспертизы утверждаются 

руководителем образовательной организации.  

4.9. Для обучающихся с ОВЗ и детей-инвалидов при формировании 

программы курса учитываются особенности их психофизического развития и 

требования ФГОС обучающихся с интеллектуальными нарушениями, ФГОС 

для детей с ограниченными возможностями здоровья.  

4.10. Расписание занятий внеурочной деятельности составляется (отдельно от 

расписания уроков ОУ) в начале учебного года администрацией по 

представлению педагогических работников с учетом установления наиболее 

благоприятного режима труда и отдыха обучающихся. Расписание 

утверждается директором школы. Перенос занятий или изменение 

расписания производится только с согласия администрации школы и 

оформляется документально. 

 4.11. Продолжительность занятий внеурочной деятельности составляет 35-45 

минут.  

Для обучающихся первых классов в первом полугодии продолжительность 

занятий внеурочной деятельности не должна превышать 35 минут.  

4.12. Внеурочная деятельность организуется на базе ОУ. Занятия внеурочной 

деятельности проводятся педагогическими работниками ОУ (учителями, 

педагогом-психологом, социальным педагогом, педагогом-организатором  и 

др.), педагогами учреждений дополнительного образования (по 

согласованию).  

4.13. При организации внеурочной деятельности обучающихся 

образовательным учреждением могут использоваться возможности 

учреждений дополнительного образования, культуры, спорта. 

 4.14. Каждый обучающийся имеет право заниматься в объединениях разной 

направленности, а также изменять направление обучения, в том числе в 

течение учебного года.  

4.15. Внеурочная деятельность обучающихся (работа секций, мастерских, 

кружков и др.) может быть организована для группы в рамках одного класса 

или для сборной группы из параллельных классов. При проведении занятий 

внеурочной деятельности допускается деление класса на группы. 

 4.16. Учебный год с внеурочной деятельностью определяется годовым 

календарным учебным графиком и режимом работы ОУ. Во время каникул 



учебный процесс может продолжаться (если это предусмотрено рабочими 

программами) в форме походов, сборов, экспедиций, лагерей разной 

направленности и т.п. Состав обучающихся в этот период может быть 

переменным. При проведении многодневных походов разрешается 

увеличение нагрузки педагога.  

4.17. Часы, отведенные на внеурочную деятельность, используются для 

проведения общественно полезных практик, исследовательской 

деятельности, реализации образовательных проектов, экскурсий, походов, 

соревнований, посещений театров, музеев и других мероприятий. 

 4.18. Допускается перераспределение часов внеурочной деятельности по 

годам обучения в пределах одного уровня общего образования, а также их 

суммирование в течение учебного года. Часы внеурочной деятельности 

могут быть реализованы как в течение учебной недели, так и в период 

каникул, в выходные и нерабочие праздничные дни. 

 4.19. Зачисление обучающихся в объединения внеурочной деятельности 

осуществляется на основании заявления родителей (законных 

представителей) с 1 сентября учебного года.  

4.20. Проведение занятий (темы занятий) и учет посещения их 

обучающимися необходимо фиксировать в отдельном журнале. Журнал 

заводится на один класс или на параллель классов. Порядок ведения, 

хранения журнала внеурочной деятельности аналогичен правилам ведения 

классных журналов. 

 4.21. К педагогическим и иным работникам, организующим внеурочную 

деятельность обучающихся, предъявляются требования, соответствующие 

квалификационным характеристикам по должности. 

5. Текущий контроль за посещением занятий внеурочной деятельности 

обучающимися класса осуществляется классным руководителем в 

соответствии с должностной инструкцией.  

Контроль за реализацией образовательной программы в соответствии с 

ФГОС начального общего образования, основного общего образования, 

среднего общего образования, в том числе за организацией внеурочной 

деятельности, осуществляется заместителем директора образовательного 

учреждения в соответствии с должностной инструкцией.  

6. Финансирование внеурочной деятельности  



6.1. Оплата часов внеурочной деятельности производится в соответствии с 

тарификацией из средств фонда оплаты труда ОУ.  

7. Ответственность  

7.1. Администрация ОУ:  

 организует процесс разработки, рецензирования и утверждения 

программ курсов внеурочной деятельности, контроль выполнения 

программ курсов внеурочной деятельности, контроль ведения 

журналов внеурочной деятельности.  

7.2 Классные руководители:  

 в своей работе руководствуются Положением о классном 

руководителе, должностной инструкцией классного руководителя. 

 осуществляют контроль посещаемости обучающимися занятий 

внеурочной деятельности.  

7.3 Преподаватели внеурочной деятельности:  

 деятельность преподавателей регламентируется Уставом ОУ, 

Правилами внутреннего распорядка ОУ, локальными актами ОУ, 

должностными инструкциями.  

7.4. Родители (законные представители) обучающихся:  

 несут ответственность за посещение обучающимися занятий 

внеурочной деятельности.  

8. Заключительные положения  

8.1. Положение вступает в силу с момента его подписания.  

8.2. Изменения и дополнения в данное положение могут быть внесены 

решением Педагогического Совета школы. 
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