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1 HEQENA 1 OEHb
MuuweBble BewecTsa OHepre-
HaumeHoBaHue Gntoaa Macca nopuuu TigcKas
Benku, r | Xupbl, r | Yrnesoge, r | UEHHOCTE,
KKan
3aBTpak

Kawa [pyx6a MonoyHasa ¢ Macnom cruBOYHbIM 165 4,3 6,3 25,9 200,0
Kakao ¢ MONIOKOM 200 3,6 2,7 14,8 105,0
ByTtep6poa ¢ cbipom (15/30) 45 5,4 4,5 10,3 104,0
Aibnoko 100 0,5 0,5 12,8 61,0

13,8 14,0 63,8 470,0

O6en

Cyn KapTodhenbHbli ¢ 6060BbIMU (FOPOXOM 200 4,8 45 15,5 121,0
NyweHbIM)
Butouek HexHbii . 90 11,5 20,0 11,5 288,0
MakapoHHble u3aenusa oTBapHbIe 150 6,3 4,1 40,0 226,0
CoyC KpacHbIi OCHOBHOM 30 0,3 0,6 2,0 15,0
Yai c caxapom 200 0,1 0,0 15,0 60,0
Xneb pxaHon 30 2,0 0,4 10,0 52,0
Xne6 NWeHUYHbIA 20 1,56 0,6 10,3 52,0

26,5 30,2 104,3 814,0
BCEIO 3A [IEHb: [ 1220 40,3 44,2 168,1 1284,0




