
Пояснительная записка 

к учебному плану учащихся ОВЗ 

в общеобразовательном классе МОУ СШ №2 

на 2022-2023 учебный год 

Учебный план  соответствует предельно допустимой нагрузке учащихся при 5-дневной 

учебной неделе для 1, 2, 3, 4-х классов. 

Продолжительность учебного года составляет: 

В 1классе -33 недели 

во 2-4 классе – 34 недели 

Недельная нагрузка (учебная деятельность) обучающихся ОУ составляет по классам: 

1-е классы – 21 час 

2-4-е классы – 23 часа  

В оздоровительных целях и для облегчения процесса адаптации детей к требованиям 

общеобразовательного учреждения в 1-х классах применяется «ступенчатый» метод наращивания 

учебной нагрузки:  

сентябрь, октябрь – 3 урока по 35 минут. 4-ый урок проводится в иной, не классно-урочной 

форме   (игры, экскурсии, целевые прогулки …) 

ноябрь, декабрь – 4 урока по 35 минут каждый 

январь-май – 4 урока по 45 минут каждый 

В середине февраля – дополнительные недельные каникулы. 

Обучение в 1-х классах осуществляется без домашних заданий и бального оценивания знаний (на 

основании Письма Минобразования России от 19.11 1998г. № 1561/14-15 «Контроль и оценка 

результатов обучения в начальной школе»). 

Учебный план МОУ СШ №2 в 1-4 классах состоит из двух частей: обязательной части и 

части формируемой участниками образовательного процесса. 

Обязательная часть учебного плана для обучающихся по варианту 7.1., 5.1 и 4.1. ФГОС 

ОВЗ соответствует ФГОС НОО. 

Учебные занятия для обучающихся с ОВЗ организуются в первую смену по пятидневной 

учебной неделе. Для обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся с ОВЗ из часов 

внеурочной деятельности выделяются часы на реализацию обязательных занятий коррекционной 

направленности. 

В 2022-2023 учебном году АООП НОО для детей с ОВЗ реализуется во 2 «А», 4 «А» и   4 

«Б» классах. В этих классах обучаются дети с задержкой психического развития (вариант 7.1), 

слабовидящие (вариант 4.1), с тяжёлыми нарушениями речи (вариант 5.1). 

В процессе реализации учебного плана обеспечивается комплексное индивидуально 

ориентированное психолого-медико-педагогическое сопровождение (в соответствии с 

рекомендациями ПМПК). 

Особенности организации обучения: 

1) В школе обучения детей, имеющих рекомендации ПМПК на обучение по АООП НОО ведётся в 

общеобразовательных классах. 

2) Обучающиеся входят в контингент общеобразовательного класса. 

3) В учебный план входят занятия, проводимые одновременно с основным контингентом и 

отдельно от основного контингента по индивидуальному плану. 

4) Обучение проходит по общеобразовательным программам, адаптированным для 

обучающихся с ЗПР (вариант 7.1.), слабовидящих (вариант 4.1), с тяжёлыми нарушениями речи 

(вариант 5.1). 

Поскольку обучающиеся входят в контингент общеобразовательного класса, внеурочная 

деятельность организуется по выбору совместно с классом. В обязательном порядке во 

внеурочную деятельность входят занятия коррекционно-развивающей области: занятия с 



педагогом-психологом, логопедом, а также индивидуально-групповые занятия по предметам 

учебного плана, исходя из потребностей конкретного обучающегося. 

Учебный план 

для обучающихся с задержкой психического развития (вариант 7.1.) 

на 2022-2023 учебный год 

 

 

Предметные области 

учебные предметы  

 

                                       

классы 

Количество часов в неделю 

2А 4А 4Б Всего  

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 4 4 4 12 

Литературное чтение 4 3 3 10 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык - 0,5 0,5 1 

Литературное чтение на 

родном языке 

- 0,5 0,5 1 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 

2 2 2 2 

Математика и 

информатика Математика  

4 4 4 12 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики
 

- 1 1 2 

 

Искусство 

Музыка 1 1 1 3 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 3 

Технология  Технология  1 1 1 3 

Физическая культура Физическая культура 3 2 2 7 

Итого 22 22 22 22 

Часть, формируемая участниками образовательного 

процесса 

1 1 1 1 

Русский язык 1 ч  1 ч  1 ч  3 ч  

Максимально допустимая недельная нагрузка  23 23 23 23 

коррекционно-развивающие занятия 5 5 5  5 

направления внеурочной деятельности 5 5 5  5 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-

развивающую область): 

10 10 10 10 

 

 

Учебный план 

для обучающихся с тяжёлыми нарушениями речи (вариант 5.1.) 

на 2022-2023 учебный год 

 

 

Предметные области 

учебные предметы  

 

                                       классы 
2А 



Русский язык и литературное чтение Русский язык 4 

Литературное чтение 4 

Родной язык и литературное чтение 

на родном языке 

Родной язык - 

Литературное чтение на родном языке - 

Иностранный язык Иностранный язык (английский) 2 

Математика и информатика Математика  4 

Обществознание и естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир 2 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики
 

- 

 

Искусство 
Музыка 1 

Изобразительное искусство 1 

Технология  Технология  1 

Физическая культура Физическая культура 3 

Итого 22 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 1 

Русский язык 1 ч  

Максимально допустимая недельная нагрузка  23 

коррекционно-развивающие занятия 5 

направления внеурочной деятельности 5 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую 

область): 

10 

 

Учебный план 

для слабовидящих обучающихся (вариант 4.1.) 

на 2022-2023 учебный год 

 

 

Предметные области 
учебные предметы  

 
                                       классы 

2А 

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 4 

Литературное чтение 4 

Родной язык и литературное 

чтение на родном языке 

Родной язык - 

Литературное чтение на родном 

языке 

- 

Иностранный язык Иностранный язык (английский) 2 

Математика и информатика Математика  4 

Обществознание и 

естествознание (окружающий 

мир) 

Окружающий мир 2 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики
 

- 

 

Искусство 

Музыка 1 

Изобразительное искусство 1 

Технология  Технология  1 

Физическая культура Физическая культура 3 

Итого 22 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 1 

Русский язык 1 ч  

Максимально допустимая недельная нагрузка  23 



коррекционно-развивающие занятия 5 

направления внеурочной деятельности 5 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую 

область): 

10 

 


