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Пояснительная записка 

Рабочая программа разработана на основе модифицированной 

дополнительной общеобразовательной программы «Баскетбол» 

физкультурно-спортивной направленности 

Срок реализации- 1 год. 

Актуальность и особенность Программы 

Физкультурно-спортивной деятельности отводится особая роль в 

решении проблемы социальной адаптации обучающихся. Спорт, в 

частности на уроках в школе и во внеурочной деятельности, в системе 

дополнительного образования включает обучающихся во множество 

социальных отношений со сверстниками, создает возможность 

формирования запаса социально одобренных моделей поведения в 

образовательной среде. 

Большое место во всестороннем физическом развитии школьников 

занимают спортивные упражнения, подвижные игры с мячом. Баскетбол 

занимает среди других видов спортивной деятельности одно из 

приоритетных мест в физическом воспитании обучающихся благодаря 

своей воспитательной, оздоровительной, образовательной 

направленности. Исследования, проведенные в последние годы, 

убедительно показали его большое значение, как 

здоровьеформирующего фактора, обеспечивающего эффективное 

развитие основных двигательных и координационных способностей, 

доступные формы реализации физической активности, индивидуально 

приемлемой для каждого человека. В связи с этим важно и необходимо 

целенаправленное и интенсивное освоение баскетбола обучающимися, 

актуализированного в здоровом стиле и жизни и в создании условий для 

профессионального самоопределения. 

Баскетбол является одним из ведущих видов спорта в организации 

внеурочной работы в общеобразовательном учреждении. В 

осуществлении такой работы необходимо ориентироваться на единство 

всех форм системы физического воспитания обучающихся: урок 

физической культуры, мероприятия в режиме учебного дня, спортивные 

соревнования, физкультурные праздники. 

У баскетбола есть ещё одно ценное качество – он универсален. 

Так, систематические занятия баскетболом оказывают на организм 

обучающихся всестороннее развитие, повышают общий уровень 

двигательной активности, совершенствуют функциональную 

деятельность организма, обеспечивая правильное физическое развитие. 

Баскетбол – это командный вид спорта. Участие в соревнованиях 

помогает юным баскетболистам совершенствоваться в мастерстве. 

Однако реализация физических качеств должна осуществляться в 

зависимости от возрастных особенностей. Это положение 
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непосредственно связано с индивидуализацией подготовки юных 

игроков. В баскетболе индивидуализация осуществляется по нескольким 

критериям: по возрасту, полу, игровому амплуа, антропометрическим 

признакам, биологическому созреванию. 

Актуальность Программы для современных детей, ведущих 

малоподвижный образ жизни, заключается в том, что происходит 

вовлечение их в различные секции, в условиях агрессивной 

информационной среды формируется позитивная психология общения и 

коллективное взаимодействие, повышается самооценка. 

Программа является педагогически целесообразной, так как 

направлена не только на получение детьми образовательных знаний, 

умений и навыков по баскетболу, а обеспечивает организацию 

содержательного досуга, укрепление здоровья, удовлетворение 

потребности детей в активных формах познавательной деятельности и 

двигательной активности. 

В играх и действиях с мячом совершенствуются навыки 

большинства основных движений. Игры с мячом – это своеобразная 

комплексная гимнастика. В ходе их обучающиеся упражняются не 

только в бросании и ловле мяча, забрасывании его в корзину, метании на 

дальность и в цель, но также в ходьбе, беге, прыжках. Выполняются эти 

движения в постоянно изменяющейся обстановке. Это способствует 

формированию у обучающихся умений самостоятельно применять 

движения в зависимости от условий игры. 

Упражнения и игры с мячом при соответствующей организации их 

проведения благоприятно влияют на работоспособность ребенка. 

Упражнения с мячами различного веса и диаметра развивают не только 

крупные, но и мелкие мышцы обеих рук, увеличивают подвижность 

суставов пальцев и кистей. При ловле и бросании мяча ребенок 

действует обеими руками. Это способствует гармоничному развитию 

центральной нервной системы и всего организма. 

 

Цель программы: овладение способами оздоровления и укрепления 

организма  

обучающихся посредством занятий баскетболом 

Задачи  

1. Обучающие задачи: 

- Обучение техники приемов и передач мяча в парах. 

- Обучение основными приемами техники и тактики игры. 

- Обучение ведению мяча. 

2. Развивающие задачи: 

- Формирование навыков сотрудничества в тренировочных, игровых 

ситуациях 
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- Развитие основных физических качеств: силы, быстроты, выносливости, 

координации 

и гибкости; 

- Формирование у занимающихся необходимых теоретических знаний в 

области 

физической культуры для самостоятельного использования их в 

повседневной жизни. 

3. Воспитательные задачи: 

- Формирование у занимающихся устойчивого интереса к занятиям 

баскетболом; 

- Воспитание моральных и волевых качеств; 

- Развитие чувства коллективизма. 

Краткая характеристика контингента учащихся: 

Условия организации учебно-воспитательного процесса.  

Режим занятий: 2 раза в неделю по 2 часа. Продолжительность обучения: 4 

часа в неделю, 144 часа в год. Программой предусмотрены занятия в 

спортивном зале и на открытой площадке: учебная игра,  матчевые встречи, 

соревнования. Форма проведения занятий: групповая с организацией 

индивидуальных форм работы внутри группы, в парах, подгрупповая. 

Количество детей в группе от 10 до 25 человек. 

К спортивно-оздоровительному этапу допускаются все лица, желающие 

заниматься баскетболом и не имеющие медицинских противопоказаний. 

Предметные результаты освоения физической культуры: 

 формирование знаний о баскетболе и его роли в укреплении здоровья; 

 знания о здоровом образе жизни, его связи с укреплением здоровья и 

профилактикой вредных привычек, о роли и месте физической 

культуры в организации здорового образа жизни; 

 способность проявлять инициативу и творчество при организации 

совместных занятий физической культурой, доброжелательное и 

уважительное отношение к учащимся, независимо от особенностей их 

здоровья, физической и технической подготовленности; 

 умение оказывать помощь учащимися при освоении новых 

двигательных действий, корректно объяснять и объективно оценивать 

технику их выполнения; 

 способность проявлять дисциплинированность и уважительное 

отношение к сопернику в условиях игровой и соревновательной 

деятельности, соблюдать правила игры и соревнований. 

 способность преодолевать трудности, выполнять учебные задания по 

технической и физической подготовке в полном объеме. 

 

По окончании первого года обучения учащиеся должны 

знать: 

− основы истории развития баскетбола в России; 

− сведения о строении и функциях организма человека; 
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− правила игры в баскетбол; 

− особенности развития физических способностей на занятиях. 

 

уметь: 

− выполнять бег 30 м на время. 

− выполнять прыжок в длину с места. 

− выполнять кросс без учета времени. 

− выполнять поднимание туловища за 30 сек. 

− выполнять бег 30 м /5х6/ 

− выполнять ведение мяча в движении шагом. 

− выполнять броски мяча. 

 

 Формы контроля освоения образовательной программы 

- Текущий: наблюдение, тестирование, учебная игра. 

- Итоговый: учебная игра, соревнования. 

 

Учебно-тематический план 

№ 

п/п 

Программный материал  Всего  Количество часов  

часов  

  

теория  практика  

1.  Техника безопасности во время 

занятий Теоретические сведения 
11 8 3 

2.  Обучение техники и тактики навыков 

учащихся 
82 2 80 

3.  Общефизическая подготовка  11 1 10 

4.  Специально физическая  подготовка  11 1 10 

5.  Совершенствование тактики и техники 

игры в баскетбол при помощи 

двусторонней игры 

29 1 28 

6.   Итого  144 13 131 
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Календарный учебный график 

Дата начала 

занятий 

Дата 

окончания 

занятий 

Кол-во 

учебных 

недель 

Кол-во 

часов в год 

Место 

проведения 

Режим 

занятий 

01.09.2020 31.05.2021 36 144 МОУ СШ №2 

2 раза в 

неделю по 

2 часа с 

перерывом 

 

Содержание программы первого года обучения 
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№ 

п/

п 

Тема занятия Основные виды 

деятельности 

учащихся 

Кол. 

часов 

УУД 

1 Техника 

безопасности. 

Баскетбол- история 

развития. 

Контрольные 

испытания. 

Повороты, 

разновидность 

ходьбы, бега, упр. на 

осанку. Подвижные 

игры. 

2 Применять правила подбора одежды 

для занятий баскетболом. 

моделировать технику действий и 

приемов баскетболиста. 

соблюдать правила безопасности. 

2 Техника 

перемещения; ловли, 

передач и ведения 

мяча на месте 

технику бега боком 

вперед, спиной 

вперед, ловли и 

передачи мяча на 

месте, ведения мяча 

на месте 

2 выполнять изучаемые упражнения 

 

3 Техника передачи 

одной рукой от плеча 

технику передач 

двумя руками от 

груди, одной рукой от 

плеча, поворотов на 

месте, ведение мяча в 

движении 

2 выполнять изучаемые упражнения, 

применять в эстафете 

 

4 Передача двумя 

руками над головой 

технику передач 

двумя руками над 

головой 

2 выполнять передачи одной и двумя 

руками , повороты на месте с мячом с 

последующим ведением в движении, 

передачи от груди  

5 Техника передач 

двумя руками в 

движении 

технику передач 

двумя руками в 

движении; правила 

игры 

2 выполнять перемещение с заданием, 

передачи двумя руками в движении, 

броски одной рукой с места; 

применять изучаемые приемы в игре 

«борьба за мяч» 

6 Техника броска 

после ведения мяча 

технику броска после 

ведения 

2 выполнять перемещение в защитной 

стойке, передачи во встречном 

движении, передачи после поворотов 

на месте; применять изучаемые 

приемы в учебной игре  

7 Техника поворотам в 

движении 

технику поворотам в 

движении 

2 выполнять перемещение, передачи во 

встречном движении, броски после 

ведения, применять изучаемые 

приемы в учебной игре на одной 

половине 

8 Техника ловли мяча, 

отскочившего от 

щита 

технику ловли мяча, 

отскочившего от 

щита 

2 выполнять перемещение в игре, 

изучаемый прием, передачи в 

движении, броски с места, применять 

изучаемые приемы в учебной игре по 

всей площадке 

9 Техника броскам в 

движении после 

ловли мяча 

технику броска в 

движении после 

ловли мяча 

2 выполнять ловлю мяча, отскочившего 

от щита, броски в движении после 

ловли мяча, броски с места, передачи 

после ведения, штрафные броски; 

применять изучаемые приемы в 
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учебной игре по всей площадке 

10 Техника броскам в 

прыжке с места  

технику броскам в 

прыжке с места 

2 выполнять броски в движении после 

ловли мяча, изучаемый прием, 

передачи с отскоком от земли, 

штрафные броски; применять 

изучаемые приемы в учебной игре по 

всей площадке 

11 Техника передач 

одной рукой сбоку и 

одной рукой в 

прыжке 

технику передач 

одной рукой сбоку и 

одной рукой в 

прыжке 

2 выполнять броски в прыжке с места, 

изучаемые приемы, броски в 

движении, ведение мяча с обводкой 

предметов; учебная игра  

12 Техника передач на 

месте и в движении, 

бросков в прыжке 

после ведения мяча 

технику передач на 

месте и в движении, 

бросков в прыжке 

после ведения мяча 

2 выполнять передачи в парах, в 

тройках, броски в прыжке после 

ведения мяча, передачи одной рукой в 

прыжке с поворотом на 180*, ведение 

с обводкой линий штрафного броска; 

применять изучаемые приемы в 

учебной игре 

13 Учет по технической 

подготовке 

технику зачетных 

упражнений 

2 выполнять на результат: штрафные 

броски, броски в прыжке с места, 

обводка области штрафного броска; 

применять изучаемые приемы в 

учебной игре  

14 Техника передач и 

бросков в движении; 

опеки игрока без 

мяча 

техники передач и 

бросков в движении; 

опеки игрока без мяча 

2 выполнять изучаемые приемы, ловли 

мяча в прыжке, броски в прыжке после 

поворотов; применять изучаемые 

приемы в учебной игре 

15 Техника ведения и 

передач в движении 

технику ведения и 

передач в движении 

2 выполнять изучаемые приемы, 

взаимодействие 2 х 2, броск; 

применять изучаемые приемы в 

учебной игре 

16 Техника передач 

одной рукой с 

поворотом и 

отвлекающим 

действиям на 

передачу 

технику передач 

одной рукой с 

поворотом и 

отвлекающим 

действиям на 

передачу 

2 выполнять изучаемые приемы, 

взаимодействие с центровым игроком, 

броски в движении; применять 

изучаемые приемы в учебной игре 

17 Техника 

отвлекающих 

действий на передачу 

с последующим 

проходом 

технику отвлекающих 

действий на передачу 

с последующим 

проходом 

2 выполнять изучаемый прием, 

отвлекающие действия на бросок, 

взаимодействие с центровым игроком, 

броски с большого расстояния; 

применять изучаемые приемы в 

учебной игре 

18 Техника 

отвлекающих 

действий на бросок 

технику отвлекающих 

действий на бросок 

2 выполнять изучаемый прием, перехват 

мяча, взаимодействие с центровым 

игроком, броски; применять 

изучаемые приемы в учебной игре 
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19 Техника передач и 

ловли мяча одной 

рукой, выбивание и 

вырывание 

технику передач и 

ловли мяча одной 

рукой, выбивание и 

вырывание 

2 выполнять изучаемые приемы, опеку 

игрока, нормативы на результат 

20 Техника выбивания 

мяча после ведения 

технику выбивания 

мяча после ведения 

2 выполнять изучаемые приемы, 

передачи «убегающему игроку», 

ведение мяча, броски в движении 

21 Техника атаки двух 

нападающих против 

одного защитника 

технику атаки двух 

нападающих против 

одного защитника 

2 выполнять изучаемый прием, ведение, 

передачи, броски левой рукой, ловля 

мяча, катящегося по площадке, 

взаимодействие 2 х 1; игра 

22 Выбивания мяча при 

ведении 

технику изучаемых 

приемов 

2 выполнять изучаемый прием - в парах 

выбивание мяча при ведении ; атака 

трех нападающих против двух 

защитников; броски в прыжке с 

сопротивлением защитника. 

Штрафные броски. Учебная игра 

23 Передачи одной 

рукой с поворотом 

технику изучаемых 

приемов 

2 Передачи одной рукой с поворотом ; 

броски двумя руками снизу; добивание 

мяча в корзину; броски в прыжке с 

сопротивлением защитника. Учебная 

игра 

24 Прием нормативов 

по технической 

подготовке 

выполнять на 

результат 

2 штрафной бросок; бросок в прыжке с 

места; добивание мяча в щит; обводка 

области штрафного броска 

25 Передачи в 

движении в парах 

технику изучаемых 

приемов 

2 повторить выбивание мяча при 

ведении , бег с ускорением по одной 

из боковых линий, после ускорения – 

бег в медленном темпе; . 

26 Передачи в тройках в 

движении 

технику изучаемых 

приемов 

2 передачи в тройках в движении 

(схема); быстрый прорыв – 

упражнения; перехват мяча; штрафные 

броски – 20 бросков. Учебная игра. 

27 Передачи в тройках в 

движении 

технику изучаемых 

приемов 

2 передача в тройках в движении 

(схема); быстрый прорыв; передачи на 

месте; ведение мяча с различной 

высотой. Учебная игра. 

28 Передачи в 

движении 

технику изучаемых 

приемов 

2 Передачи в движении – упражнения; 

быстрый прорыв 2 х 1; 3 х 2; борьба за 

мяч, отскочившего от щита. Учебная 

игра 

29 Техника борьбы за 

мяч, отскочившего 

от щита 

технику изучаемых 

приемов 

2 борьба за мяч, отскочившего от щита – 

3 х 3; быстрый прорыв (схема); 

передачи через центрового; броски в 

прыжке с сопротивлением – в парах; 

Учебная игра 
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30 Техника передач 

мяча 

технику изучаемых 

приемов 

2 Передачи мяча – в парах меняя 

расстояние между собой; быстрый 

прорыв при начальном и спорном 

броске; нападение через центрового 

игрока; выбивание мяча; учебная игра 

31 Техника передач 

мяча, быстрый 

прорыв после 

штрафного броска 

технику изучаемых 

приемов 

2 Передачи мяча по кругу в движении; 

быстрый прорыв после штрафного 

броска; перехват мяча с выходом из-за 

спины противника (схема). Учебная 

игра. 

32 Техника передач в 

движении, нападение 

через центрового 

игрока 

технику изучаемых 

приемов 

2 Передачи в движении; нападение 

через центрового игрока; броски по 

корзине в прыжке и с места; штрафные 

броски Учебная игра. 

33 Техника нападения 

через центрового, 

входящего в область 

штрафной площадки 

технику изучаемых 

приемов 

2 Ведение мяча и выбивание; нападение 

через центрового, входящего в область 

штрафной площадки; заслоны; 

передачи мяча Учебная игра 

34 Закрепление через 

центрового, заслоны. 

технику изучаемых 

приемов 

2 Броски в движении с двух сторон; 

нападение через центрового, 

входящего в штрафную площадку; 

заслоны; добивание мяча в корзину; 

Учебная игра. 

35 Техника передач. 

Разучивание 

нападения «тройкой» 

технику изучаемых 

приемов 

2 Передачи; нападение «тройкой»- 

подводящие упражнения; обводка 

области штрафного броска; добивание 

мяча в корзину ; броски со средних 

расстояний в прыжке. Учебная игра  

36 Техника передач. 

Разучивание 

нападения «тройкой» 

технику изучаемых 

приемов 

2 Передачи; нападение «тройкой»- 

подводящие упражнения; обводка 

области штрафного броска; добивание 

мяча в корзину ; броски со средних 

расстояний в прыжке. Учебная игра  

37 Прием нормативов 

по технической 

подготовке 

выполнить на 

результат 

2 штрафной бросок; бросок в прыжке с 

места; добивание мяча в щит; обводка 

области штрафного броска 

38 Комбинации при 

вбрасывании мяча 

из-за боковой линии. 

Заслоны. Техника 

технику изучаемых 

приемов 

2 Передачи мяча в тройках с 

продвижением вперед; комбинации 

при вбрасывании мяча из-за боковой 

линии; заслоны; передачи на месте; 

броски в прыжке со средних 

расстояний 

39 Комбинации при 

вбрасывании мяча 

из-за боковой линии. 

Заслоны. Техника 

технику изучаемых 

приемов 

2 Передачи мяча в тройках с 

продвижением вперед; комбинации 

при вбрасывании мяча из-за боковой 

линии; заслоны; передачи на месте; 

броски в прыжке со средних 

расстояний 

40 Закрепление техники 

и тактики в игре, 

бросков 

технику изучаемых 

приемов 

4 Учебная игра. Броски 
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41 Закрепление техники 

и тактики в игре, 

бросков 

технику изучаемых 

приемов 

2 Учебная игра. Броски 

42 Закрепление 

быстрого прорыва, 

заслона центровым 

игроком, техника 

игры 

технику изучаемых 

приемов 

4 «Салки» мячом; Быстрый прорыв 2 Х 

1, 3 Х 2; заслон центровым игроком; 

перехваты; штрафные броски .Учебная 

игра. 

43 Закрепление 

быстрого прорыва, 

заслона центровым 

игроком, техника 

игры 

технику изучаемых 

приемов 

2 «Салки» мячом; Быстрый прорыв 2 Х 

1, 3 Х 2; заслон центровым игроком; 

перехваты; штрафные броски .Учебная 

игра. 

44 Техника плотной 

защиты, заслона с 

выходом на 

получение мяча от 

центрального, 

техника 

технику изучаемых 

приемов 

2 «Салки»; Встречная эстафета с 

передачами ; заслон с выходом на 

получение мяча от центрального; 

плотная система защиты; броски в 

движении потоком с двух сторон. 

Учебная игра 

45 Техника плотной 

защиты, заслона с 

выходом на 

получение мяча от 

центрального, 

техника 

технику изучаемых 

приемов 

2 «Салки»; Встречная эстафета с 

передачами ; заслон с выходом на 

получение мяча от центрального; 

плотная система защиты; броски в 

движении потоком с двух сторон. 

Учебная игра 

46 Техника 

отвлекающих 

действий на 

получении мяча с 

последующим 

проходом по щит, 

передачи через 

центрового игрока 

технику изучаемых 

приемов 

2 Отвлекающие действия на получение 

мяча с последующим проходом под 

щит; передачи через центрового; 

нападение через центрового; 

выбивание мяча при ведении; Учебная 

игра 

47 Техника 

отвлекающих 

действий на 

получении мяча с 

последующим 

проходом по щит, 

передачи через 

центрового игрока 

технику изучаемых 

приемов 

2 Отвлекающие действия на получение 

мяча с последующим проходом под 

щит; передачи через центрового; 

нападение через центрового; 

выбивание мяча при ведении; Учебная 

игра 

48 Техника накрывания 

мяча при броске, 

наведение защитника 

на центрового игрока 

технику изучаемых 

приемов 

2 Накрывание мяча при броске ; 

наведение защитника на центрового 

игрока (схема); перехваты мяча, 

адресуемого центровому; броски в 

прыжке. Учебная игра 

49 Техника накрывания 

мяча при броске, 

наведение защитника 

на центрового игрока 

технику изучаемых 

приемов 

2 Накрывание мяча при броске ; 

наведение защитника на центрового 

игрока (схема); перехваты мяча, 

адресуемого центровому; броски в 

прыжке. Учебная игра 
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50 Техника борьбы за 

мяч, отскочившего 

от щита 

технику изучаемых 

приемов 

2 Борьба за мяч, отскочившего от щита – 

в тройках; опека центрового игрока 

спереди и передачи ему мяча; прием 

нормативов по технической 

подготовке; учебная игра 

51 Техника борьбы за 

мяч, отскочившего 

от щита 

технику изучаемых 

приемов 

2 Борьба за мяч, отскочившего от щита – 

в тройках; опека центрового игрока 

спереди и передачи ему мяча; прием 

нормативов по технической 

подготовке; учебная игра 

52 Техника высоко 

летящего мяча одной 

рукой, нападение 

двумя центрами и их 

взаимодействие 

технику изучаемых 

приемов 

2 Ловля высоко летящего мяча; 

нападение двумя центрами и их 

взаимодействия (схемы);выполнение 

технических приемов; Учебная игра 

53 Техника высоко 

летящего мяча одной 

рукой, нападение 

двумя центрами и их 

взаимодействие 

технику изучаемых 

приемов 

2 Ловля высоко летящего мяча; 

нападение двумя центрами и их 

взаимодействия (схемы);выполнение 

технических приемов; Учебная игра 

54 Передача на 

максимальной 

скорости, нападение 

двумя центрами 

технику изучаемых 

приемов 

2 Передачи на максимальной скорости; 

нападение двумя центрами; штрафной 

бросок – 20; Учебная игра  

55 Передача на 

максимальной 

скорости, нападение 

двумя центрами 

технику изучаемых 

приемов 

2 Передачи на максимальной скорости; 

нападение двумя центрами; штрафной 

бросок – 20; Учебная игра  

56 Закрепление 

пройденного 

материала 

технику изучаемых 

приемов 

2 Учебная игра. ОФП. 

 

57 Закрепление 

пройденного 

материала 

технику изучаемых 

приемов 

2 Учебная игра. ОФП. 

 

58 Техника ведения на 

максимальной 

скорости 

технику изучаемых 

приемов 

2 Эстафета с ведением мяча; устранение 

ошибок; плотная опека игроков в 

тыловой зоне; броски с места. Учебная 

игра. 

59 Техника ведения на 

максимальной 

скорости 

технику изучаемых 

приемов 

2 Эстафета с ведением мяча; устранение 

ошибок; плотная опека игроков в 

тыловой зоне; броски с места. Учебная 

игра. 

60 Прием нормативов 

по технической и 

специальной 

подготовки 

выполнить на 

результат 

2 Бег челночным способом, бег на 30 м. 

с максимальной скоростью. 

61 Техника добивания 

мяча в корзину 

технику изучаемых 

приемов 

2 Добивание мяча в корзину; 

переключения- подводящие 

упражнения; броски в движении. 

Учебная игра 
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Контрольные нормативы для учащихся  

  

№  

п/п  

Контрольные 

упражнения 
 девочки   мальчики  

1  Бег 30м с высокого 

старта  

(с)  

6,0 6,2 6,5 5,7 5,9 6,1 

2  Поднятие туловища 

из положения лежа  

за 30 с    

18 13 8 22 17 13 

3  Прыжок в длину с 

места (см)  
185 165 150 190 175 160 

4  Кросс без учета 

времени  

 
500 м   1000 м 

 

5  Бег 30м  (6х5) (с)  11.8  12,1  12,4  11,5  11,8  12.0  

 

  

62 Техника передач в 

парах, нападения 

тройкой с активным 

заслоном 

технику изучаемых 

приемов 

2 Передачи в парах; нападение в 

тройкой с активным заслоном; броски 

с сопротивлением. Учебная игра 

63 Техника бросков и 

передач в движении  

технику изучаемых 

приемов 

2 Броски и передачи в движении; 

плотная опека на ¾ площадки; 

выбивание мяча стоя на месте; броски 

в прыжке со среднего расстояния 

64 Ведения мяча, 

комбинации при 

выполнении 

штрафных бросков 

технику изучаемых 

приемов 

2 Ведение мяча в парах; комбинации 

при выполнении штрафных бросков; 

освобождение от заслонов; перехваты 

мяча; Учебная игра 

65 Техника борьбы за 

мяч, отскочившего 

от щита 

технику изучаемых 

приемов 

2 Борьбы за мяч, отскочившего от щита 

выполняется на двух щитах; зонная 

защита 2+1+2 и игра против неброски 

с места с расстояния 6 – 7 м.Учебная 

игра 

66 Броски в движении технику изучаемых 

приемов 

2 Броски в движении; зонная защита 3+2 

(схема); зонная защита 2+3 (схема); 

упражнение «челнок»; передачи в 

парах; Учебная игра 

ИТОГО 136  
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Методическое обеспечение образовательной программы 

На занятиях используются: газета «Советский спорт», журнал Физкультура и 

спорт», видеодиски с лучшими баскетбольными матчами. 

Материально-техническое обеспечение 

Для занятий необходимо следующее оборудование и инвентарь: 

1. Щиты с кольцами. 

2. Стойки для обводки. 

3. Гимнастическая стенка. 

4. Гимнастические скамейки. 

5. Гимнастические маты. 

6. Скакалки. 

7. Мячи баскетбольные. 

8. Насос ручной со штуцером. 

9. Секундомер. 

Участие учащихся в массовых мероприятиях 

№ п/п Наименование мероприятия Дата Место 

проведения 

1.  Кубок района по баскетболу 

среди учащихся 
ноябрь Спортивный зал 

2.  Первенство района по 

баскетболу среди юношей и 

девушек 

декабрь Спортивный зал 

3.  Рождественский турнир по 

баскетболу среди смешанных 

команд 

январь Спортивный зал 

4.  Участие в областных 

зональных соревнованиях по 

баскетболу среди юношей и 

девушек в зачёт областной 

спартакиады учащихся 

март 

 
Спортивный зал 

5.  Турнир по баскетболу среди 

учащихся «Кубок Победы» 
май Спортивный зал 

 

Мониторинг образовательного процесса 

Основной показатель работы секции по баскетболу - выполнение в 

конце каждого года программных требований по уровню подготовленности 

занимающихся, выраженных в количественно - качественных показателях 
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технической, тактической, физической, интегральной, теоретической 

подготовленности, физического развития. 

Диагностика результатов проводится в виде тестов и контрольных 

упражнений. 

Контрольные тесты и упражнения проводятся в течении всего учебно-

тренировочного годового цикла 2 – 3 раза в год. 

В конце учебного года (в мае месяце) все учащиеся группы сдают по 

общей физической подготовке контрольные зачеты.  Результаты 

контрольных испытаний являются основой для отбора в группы следующего 

этапа многолетней подготовки. 

Контрольные игры проводятся регулярно в учебных целях как более 

высокая ступень учебных игр с заданиями. Кроме того, контрольные игры 

незаменимы при подготовке к соревнованиям.  Календарные игры 

применяются с целью использования в соревновательных условиях 

изученных технических приемов и тактических действий.   

Формы подведения итогов реализации образовательной программы 

Программа предусматривает промежуточную и итоговую аттестацию 

результатов обучения детей. 

В начале года проводится входное тестирование. Промежуточная 

аттестация проводится в виде текущего контроля в течение всего учебного 

года. Она предусматривает 1 раз в полгода зачетное занятие по общей и 

специальной физической подготовке при выполнении контрольных 

упражнений. 

Итоговая аттестация проводится в конце второго года обучения и 

предполагает зачет в форме контрольной игры в баскетбол. Итоговый 

контроль проводится с целью определения степени достижения результатов 

обучения и получения сведений для совершенствования программы и 

методов обучения. 

В конце учебного года (в мае месяце) все учащиеся группы сдают по 

общей физической подготовке контрольно-переводные зачеты.  Результаты 

контрольных испытаний являются основой для отбора в группы следующего 

этапа многолетней подготовки. 

Контрольные игры проводятся регулярно в учебных целях как более 

высокая ступень учебных игр с заданиями. Кроме того, контрольные игры 

незаменимы при подготовке к соревнованиям. 

Календарные игры применяются с целью использования в 

соревновательных условиях изученных технических приемов и тактических 

действий.   

Формы и способы фиксации результатов: 

 дневник достижений учащихся; 

 портфолио учащихся. 
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