
Справочная информация для родителей о признаках развития 

наркозависимости у детей: 

Вы можете заподозрить потребление Вашим ребенком наркотиков, если 

замечаете следующие изменения в его поведении: 

 утрата старых друзей, отказ познакомить Вас с новыми; 

 сужение круга интересов, потеря интереса к бывшим увлечениям, хобби 

и пр.;  

 нарушение памяти, неспособность логически мыслить, резкое снижение 

успеваемости; 

 резкие перемены в характере, чрезмерная эмоциональность,  

не обусловленная реальной обстановкой. Настроение колеблется:  

от безудержного веселья до депрессии; 

 непривычная раздражительность и агрессия; 

 замкнутость: ребенка перестают интересовать события в семье,  

в классе; 

 сокрытие от Вас мест, которые он посещает, того, с кем и чем планирует 

заниматься, и пр.; 

 телефонные разговоры (особенно «зашифрованные»)  

с незнакомыми лицами; 

 стремление все закрыть на ключ: комнату, ящики стола, шкатулки и пр.; 

 нарушение сна: бессонница или настолько крепкий сон, что  

не представляется никакой возможности его разбудить или сделать это 

намного труднее, чем было раньше; 

 необъяснимое повышение аппетита или, наоборот, беспричинная потеря 

его, частые простудные заболевания; 

 долгое (вплоть до нескольких суток) отсутствие дома; 

 нарушение речи, походки и координации движений при отсутствии 

запаха алкоголя изо рта; 

 специфический запах от одежды (например, смесь хвои с табаком);  

 незнакомые таблетки, порошки и пр. (не из домашней аптечки)  

в комнате, среди личных вещей; 

 неожиданное покраснение глаз, зрачки неестественно сужены или 

расширены, коричневый налет на языке; 

 необъяснимые «потери» денег и пропажа вещей из дома. 

При наличии у Вашего ребенка трех-четырех приведенных признаков уже 

достаточно, чтобы заподозрить у него употребление каких-либо 

психоактивных веществ. 

 


