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План  

физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой работы школьного 

спортивного клуба «Спарта» в МОУ СШ №2 на 2021-2022 учебный год. 

№ Содержание  Сроки  Ответственные 

исполнители 

Организационно - педагогическая  работа 

1.  Утверждение плана работы на  2021 - 

2022 учебный год 

Сентябрь Руководитель 

ШСК 

2.  Составление расписания работы 

спортивных секций.  

Сентябрь Руководитель 

ШСК, зам. 

директора по ВР 

3.  Подготовка спортивного зала и 

площадок. Подготовка команд, 

участников соревнований.  

В течение года Руководитель 

ШСК 

4.  Оформление стендов.   Оформление 

текущей документации          

В течение года Руководитель 

ШСК, 

Совет клуба 

Учебно-воспитательная работа 

1 Участие в общешкольных, классных 

родительских собраниях, 

консультации родителей. 

Привлечение родителей для участия в 

спортивно-массовых мероприятиях в 

качестве участников, судей и группы 

поддержки.  

В течение года Руководитель 

ШСК 

2 Организация и проведение спортивно-

массовых мероприятий и праздников 

В течение года Руководитель 

ШСК 

 

1. Выборы физоргов класса Сентябрь 2021 Классные 

руководители 

2. Подготовка расписания занятий 

секций и групп дополнительного 

образования 

Сентябрь 2021 Учителя 

физкультуры 

3. Работа по подготовке команд к 

соревнованиям по всем видам спорта 

В течение года Учителя 

физкультуры 

4. Совещание физоргов В период 

проведения 

Учителя 

физкультуры 



соревнований 

5. Проведение походов выходного дня В течение года Классные 

руководители 

6. Участие в семинарах, вебинарах 

спортивной и туристско-

краеведческой направленности 

В течении года Учителя 

физкультуры 

Педагоги 

дополнительного     

Спортивные мероприятия и соревнования школьного уровня 

1. Школьные Дни Здоровья  

«Осенний кросс» 

 Всемирный День туризма (походы 

выходного дня) 

«Зимняя эстафета» 

«Здоровый Я –здоровая Россия!» 

Сентябрь 2021 

 

 

 

Январь 2022 

Май 2022 

Классные 

руководители 

Учителя 

физкультуры 

2 Мастер-класс по спортивному 

ориентированию для учащихся 

начальной школы 

Сентябрь 2021 Учителя 

физкультуры 

Фомина Н.С. 

3 Школьные соревнования по лёгкой 

атлетике 

Сентябрь 2021 

Апрель 2022 

Классные 

руководители 

Учителя 

физкультуры 

Пантелеев В.С. 

4 Всероссийский открытый урок «Будь 

здоров! » 

Сентябрь 2021 Классные 

руководители 

Учителя 

физкультуры 

5 Первенство школы по настольному 

теннису 

Октябрь 2021 Учителя 

физкультуры 

Барабаш С.Н. 

6 Проведение соревнований, эстафет в 

рамках областной акции «Наша жизнь 

в наших руках» 

Октябрь 2021 Классные 

руководители 

Учителя 

физкультуры 

7 Первенство школы по шашкам Ноябрь 2021 Учителя 

физкультуры 

Барабаш С.Н. 

8 Первенство школы по волейболу Декабрь 2021 Учителя 

физкультуры 

Самсонов А.М. 

9 Первенство школы по баскетболу Ноябрь 2021 Учителя 

физкультуры 

Пантелеев В.С. 

10 Товарищеские игры по баскетболу 

среди обучающихся 7,8,9 ,10-11 

Февраль 2022 Классные 

руководители 



классов  Учителя 

физкультуры 

Пантелеев В.С. 

11 Товарищеские игры по волейболу 

среди обучающихся 7-9 классов,10-11 

классов 

Март 2022 Классные 

руководители 

Учителя 

физкультуры 

Пантелеев В.С. 

12 Товарищеская игра по баскетболу в 

рамках вечера встречи выпускников 

школы №2 (юноши) 9-11 классы 

Февраль 2022 Учителя 

физкультуры 

Пантелеев В.С. 

13 Товарищеская игра по волейболу  в 

рамках вечера встречи выпускников 

школы №2 (девушки) 

Февраль 2022 Учителя 

физкультуры 

Пантелеев В.С. 

14 Соревнования по спортивному 

ориентированию в заданном 

направлении 

Апрель 2022 Классные 

руководители 

Учителя 

физкультуры 

Фомина Н.С. 

15 Школьный туристический слёт Май 2022 Администрация 

школы 

Учителя 

физкультуры 

Педагоги 

дополнительного 

образования 

16 Сдача нормативов ГТО Декабрь – Май  Учителя 

физкультуры 

    

Участие в спортивных мероприятиях, акциях, соревнованиях различного уровня 

1 Участие в осеннем легкоатлетическом 

кроссе в рамках Всероссийского дня 

бега «Кросс Нации 2021»  

сентябрь  2021 Учителя 

физкультуры 

Классные 

руководители 

2 Участие в беговом событии 

Ярославский полумарафон «Бегом по 

Золотому кольцу» г. Ярославль 

Сентябрь 2021 Учителя 

физкультуры 

3 Участие в соревнованиях Полумарафон 

«Ростов Великий» 

Сентябрь 2021 Учителя 

физкультуры 

4 Участие в городских соревнованиях 

«Президентские спортивные игры» по 

видам «Баскетбол», «Волейбол», 

«Настольный теннис», «Плавание», 

«Лёгкая атлетика» 

По графику Учителя 

физкультуры 



5 Городской турнир по баскетболу памяти 

Ожогина (юноши) 

По графику Учителя 

физкультуры 

6 Городской турнир по баскетболу памяти 

тренера ДЮСШ Новикова В.А 

(девушки) 

По графику Учителя 

физкультуры 

7 Участие во Всероссийской олимпиаде 

школьников по физической культуре 

(школьный, муниципальный, областной 

этапы)  

По графику Учителя 

физкультуры 

 

8 Участие в соревнованиях по баскетболу 

КЭС -БАСКЕТ 

По графику Учителя 

физкультуры 

Пантелеев В.С. 

9 

 

Участие во Всероссийской массовой 

лыжной гонке «Лыжня России» 

муниципальный, областной этап 

Февраль 2022 Учителя 

физкультуры 

 Участие в городской эстафете по 

лыжным гонкам  

Февраль 2022 Учителя 

физкультуры 

 Участие в открытых соревнованиях по 

лыжным гонкам Александровская 

слобода 

Март 2022 Учителя 

физкультуры 

 Участие в открытых соревнованиях по 

лыжным гонкам посвящённых памяти 

тренеров ДЮСШ г.Переславля-

Залесского 

Март 2022 Учителя 

физкультуры 

 

10 

Участие в городской легкоатлетической 

эстафете «9 мая» на кубок Главы города 

Май 2022 Учителя 

физкультуры 

Пантелеев В.С. 

11 Участие в соревнованиях по 

спортивному ориентированию 

«Российский азимут» г.Ростов Великий 

Май 2022 Педагоги доп. 

образования 

Фомина Н.С. 

12 Участие в городском мероприятии 

«День физкультурника» 

Август 2022 Учителя 

физкультуры 

Работа с родителями учащихся и педагогическим коллективом 

1 Участие родителей в организации и 

проведении спортивных мероприятий, 

школьных соревнований 

В течение года  

2 Оказание помощи классным 

руководителям в проведении 

туристических походов, спортивных 

мероприятий 

В течение года Педагоги доп. 

образования 

3 Организация среди сотрудников 

школы просветительской работы по 

сдаче норм сдачи ГТО 

В течение года Учителя 

физкультуры 

 


